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Frei Severino Centomo

F com este titulo que o
Papa Francisco assina
uma entrevista concedida
a revista espanhola Vida
Nueva, que o tinha inter-
pelado acerca daquilo que
seria o futuro da huma-
nidade apds a pandemia
do Coronavirus. O artigo
- entrevista é uma simula
do ensinamento do Papa
Francisco nestes ultimos
anos, particularmente a
partir da carta enciclica
Laudato si’. Por isso, merece
uma particular atengdo.

Todos temos consciéncia de
que o mundo estd doente, nio
s6 por causa da COVID-19,
mas, sobretudo, pelo estado em
que se encontra.

Num mundo que tanto cresceu
na ciéncia, na técnica, na medi-
cina, na informatica e na comu-
nica¢io, nio podemos tolerar
derrotas como a fome, a guerra,
a corrida aos armamentos, para
ja ndo falar das injusticas e das
violéncias que pesam cada vez
mais sobre os pobres e os pe-
quenos, e da devastagio da casa
comum, o planeta terra.

Esta pandemia é uma campa-
inha de alarme e pode consti-
tuir um ponto de partida para
um renascimento, quer para
o mundo, quer para a Igreja.
A primeira coisa a fazer é uma
avaliacdo dos critérios que, até
agora, orientaram a sociedade,
o nosso modo de viver e a nossa
forma de celebrar a fé. No que
se refere a Igreja, esta pandemia
pOs a nu a sua incapacidade de
oferecer uma palavra clara e
convincente como ‘“sacramen-
to” da proximidade de Deus.

EDITORIAL

E o Papa Francisco lanca-nos
um desafio. Se “Deus nunca
abandona o seu povo” e nos
oferece a forca da fé e do servico
ao préximo, entdo:
Seremos capazes de atuar respon-
savelmente perante a fome de que
tantos padecem, sabendo que hd ali-
mentos para todos? Continuaremos
a olhar para o lado, com wm siléncio
cumplice, perante as guerras alimen-
tadas por desejos de dominio e de po-
der? Estaremos dispostos a mudar os
estilos de vida que mergulbam tan-
tos na pobreza, promovendo e ani-
mando-nos a levar wma vida mais
austera e humana, que possibilite
uma partilha equitativa dos recur-
sos? Adotaremos, como comunidade
internacional, as medidas neces-
sdrias para travar a devastacdo do
meio ambiente ou continuaremos a
negar as evidéncias?

O Senhor Jesus, que derrubou a
pedra do sepulcro, é a garantia
da nossa ressurreicio! M
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VOz PARA VOS

Noli

Fabrizio Bordin

me tangere

Noli me tangere (Ndo me toques), Ticiano (1514), National Gallery, Londres |

Wikimedia Commons.

Ha dias fui as compras numa
mercearia do bairro do Con-
dado, em Marvila. A fila nio
era muito comprida. O dono
da loja saia cada 30 segundos
e mandava entrar uma ou duas
pessoas.

O Jodo, um senhor da minha idade
que conhego hd 25 anos, quando
me viu veio ao meu encontro todo
feliz: “Hd quanto tempo que ndo
vejo o frei!”. E deu-me um toque
com o cotovelo.

Eu, conhecendo o estado de
satide do Jodo, nao me senti tio
avontade com o toque, mas ali-
nhei na conversa. Pouco depois,

quando foi a minha vez, entrei
na loja e, enquanto andava a
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escolher magis e peras, toquei
distraidamente num senhor
que estava a minha frente. Ele
virou-se para mim olhando-me
com cara aborrecida. Apressei-
-me a pedir desculpa pelo toque
involuntario.

O relato do Evangelho daque-
le dia falava do encontro ao pé
do sepulcro entre Jesus e Maria
Madalena. Maria chorava e ao
ouvir Jesus pronunciar o seu
nome, reconheceu o Mestre e
queria toca-lo, abraga-lo, re-
té-lo. Mas Jesus repreendeu-a,
dizendo: “Nao me detenhas...”.
Sio Jer6nimo traduz, em latim,
esta exclamacio com a famosa
expressdo: Noli me tangere, que a
letra significa “ndo me toques...
nem ao de leve!”.

Muitos artistas celebres pinta-
ram esta cena: de Bronzino a
Brueghel, de Duccio, Diirer e
Giotto a Rembrandt, Rubens e
Ticiano, e tantos outros.

Habituados aos toques e aos
abracos, nossos, no dia a dia, e
de Jesus, nos relatos evangélicos
- pensamos em Maria que lava
e perfuma os pés do Senhor,
em Tomé que lhe toca as feri-
das, na mulher doente ha doze
anos que “ao de leve” lhe toca o
manto - custa-nos entender e
viver esta “distincia canénica”
a que somos obrigados. Nio
estavamos acostumados, nio
faz parte da nossa cultura, mas
acabamos para nos render sim-
plesmente por medo.

Contudo, o Noli me tangere de
Jesus, ndo nasce do medo de ser
tocado, ndo é uma forma de au-
toprote¢do ou de afastamento,
mas um gesto de ternura e de
amor.

Jesus sabe que o seu corpo res-
suscitado ndo pode ser tocado.
O que Maria Madalena pode
fazer ndo é tocar o corpo de Je-
sus, mas sim a sua ressurreicao.
Jean-Luc Nancy, escreveu um
livrinho intitulado Noli me Tan-
gere, onde afirma que, agora, ao
pé de Jesus ressuscitado, Maria
Madalena “nio deve tocar, mas
ser tocada”. Mais do que “reter”
Jesus, tem que O anunciar com
alegria. E foi o que ela fez, co-
municando aos discipulos: “Eu
vi o Senhor!”.

Neste tempo pascal, de encon-
tros com o Ressuscitado, so-
mos convocados a descobrir
um novo sentido na falta de
toques e de abracos? Nio ja por
repugnancia ou medo, mas sim
por amor e com ternura, numa
antecipagdo da eternidade de
Deus, quando poderemos tocar
e abracar a Sua gloria. B
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‘ JusiLeu 2020

Frei Domingos Celebrin

Reflexdo a partir do texto de Tomas Halik: O Sinal das Igrejas Vazias - Para um Cristianismo que volta a partir , Paulinas, Lisboa, 2020.
Fotomontagem a partir de Igreja abandonada no Norte de Chipre e interior da Basilica de Sdo Pedro no Domingo de Ramos.

Agora que a emergéncia do corona virus IGREJAS VAZIAS: DESGRACA OU ANUNCIO PROFETICO?

, S “«
esta a diminuir, agora que os “picos No ano passado, antes da Pascoa, a catedral de

comeg¢am a baixar e todos estamos com Notre-Dame, em Paris, incendiou-se; este ano,
nos varios continentes, em centenas de milhares
de igrejas, sinagogas, mesquitas e outros tem-
plos, neste momento ndo ha celebracdes reli-
de refletirmos, seriamente, sobre o que giosas. Os cristios viveram a Pdscoa confinados
em casa, os muc¢ulmanos experimentam agora a
mesma dor no Ramadao.

uma grande vontade de “regressar ao
normal”, penso que chegou o momento

acabamos de viver e continuaremos ain-

da a viver durante muito tempo.
No entanto, a desertificagdo das igrejas, sobretu-

do no Ocidente, ja vinha de tras e se nada fosse
Ndo me refiro apenas a pandemia da COVID-1 . ’ .
firo ap p % feito, dentro de alguns anos ficariam desertas em

mas sobretudo ao estado da nossa civilizacdo, que este o4 parte do mundo.

fenomeno global nos revela. Em termos biblicos, pode- _ '
Se nio fizermos uma séria tentativa para mostrar

ao mundo um rosto completamente diferente
-~ do cristianismo, este tempo de edificios eclesiais
a vulnerabilidade global de um mundo global tornou-  vazios poderd tornar-se, simbolicamente, o sinal

-se evidente. de um futuro nio demasiado distante.

riamos afirmar que tudo isto € um sinal dos tempos. O
impardvel processo de globalizacdo atingiu o seu pico:
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TORNA-SE URGENTE
UMA NOVA REFORMA

Importa, talvez, aceitar a abs-
tinéncia atual dos servicos re-
ligiosos e das atividades da
Igreja como “sacramento de
salva¢do”, como uma oportu-
nidade para parar e para nos
comprometermos numa refle-
xdo profunda diante de Deus e
com Deus.

E urgente e necessaria uma re-

forma para voltar ao coragio

do Evangelho, para viajar até as
b

profundezas, chegar ao 4mago

do nosso “sermos e tornarmo-

-nos cristaos”.

No dia anterior a sua elei¢do o
cardeal Bergoglio (atual Papa
Francisco) citou uma passagem
do Apocalipse, na qual Jesus
estd a porta e bate. E acrescen-
tou: “Hoje, Cristo estd dentro
da Igreja a bater a porta e quer
sair”. Eis o sinal: Cristo, hoje,
quer sair das igrejas.

ONDE FICA, HOJE, A GALILEIA?

Na Piscoa deste ano, ao cele-
brar-se a Missa sem povo foi
proclamada a passagem do
Evangelho sobre o tamulo va-
zio, dentro de igrejas vazias.
Mas, se o vazio das igrejas nos
lembra o timulo vazio, nio
podemos ignorar a voz que res-
soou do alto: “Nao estd aqui.
Ressuscitou. Vai a vossa frente
a caminho da Galileia”.

Onde fica, hoje, a Galileia?
Onde podemos encontrar o
Cristo vivo que vai a nossa fren-
te?

Nos nossos dias, o nimero da-
queles que se identificam ple-
namente com formas tradicio-
nais de religido, mas também
o daqueles que declaram um

atefsmo dogmatico, estd em di-
minui¢do, enquanto, por outro
lado, aumenta o nimero dos
que andam a procura - busca-
dores —, dos apdticos e dos indi-
ferentes.

Existem buscadores entre os
crentes (aqueles para quem a
fé nio é apenas uma heranca,
uma tradicdo, um conjunto
de normas, ritos e regras, mas
antes um caminho) e entre Os
nio-crentes (aqueles que re-
jeitam os conceitos religiosos
propostos por aqueles que os
rodeiam, mas, a0 mesmo tem-
po, experimentam o desejo por
algo que satisfaca a sua sede de
significado). Estou convencido
de que a ‘Galileia de hoje’, onde
devemos encontrar a Deus, é o
mundo dos buscadores.

CoMo ENCONTRAR CRISTO
ENTRE OS BUSCADORES?

Se, hoje, como discipulos de Je-
sus, nos quisermos relacionar
com os buscadores de Deus, ha va-
rias coisas que devemos primei-
ro abandonar.

Devemos abandonar muitas
das nossas antigas ideias sobre
Cristo. O Ressuscitado é radi-
calmente transformado pela
experiéncia da morte. Como
lemos nos Evangelhos, mes-
mo as pessoas mais proximas
e queridas de Jesus ndo o reco-
nheceram. O testemunho dos
outros nido ¢é suficiente, o que
aprendemos na catequese e na
formacao cristd nio chega. De-
vemos insistir em querer tocar
as suas feridas (como Tomé).
E onde podemos encontrar as
suas feridas, sendo nas feridas
do mundo e nas feridas da Igre-
ja, as feridas do corpo que Ele
assumiu?

No didlogo com os buscadores,
podemos e devemos aprender
uns com os outros e abandonar,
de uma vez por todas, a ideia
de proselitismo, aprendendo a
ampliar radicalmente o hori-
zonte da nossa visdo da Igreja.

O Senhor ja bateu ‘de dentro’
e saiu; o nosso trabalho é pro-
cura-Lo e segui-Lo, pois Cristo
ja atravessou a porta que tinha-
mos fechada por medo dos ou-
tros.

RECONHECE-Lo-EMOS
PELAS SUAS FERIDAS!

O que o ultimo Concilio disse
sobre a catolicidade e o ecume-
nismo precisa adquirir um con-
teido mais profundo e mais
amplo. Chegou a hora de uma
busca mais ousada de Deus
“em todas as coisas”.

E claro que podemos pensar
este tempo de igrejas vazias e
silenciosas como uma medida
temporaria que em breve serd
esquecida, mas também pode-
mos aceitd-lo como kairés, um
momento salvifico para partir
em busca de uma nova iden-
tidade do cristianismo, num
mundo que mudou radical-
mente diante dos nossos olhos.

Nio busquemos o Vivente entre
os mortos, no passado. Tenha-
mos a coragem e a tenacidade
de O procurar e feliz aquele que
nio se escandaliza ao encontra-
-Lo na pessoa do estrangeiro,
do marginalizado, do pobre,
do doente, do velho... Havemos
de O reconhecer pelas suas fe-
ridas, pela sua voz, quando nos
falar no intimo pelo Seu Espiri-
to que traz a paz e varre todo o
medo. B
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PONTO E CONTRAPONTO

Idalino Simaoes

Em tempos de confina-
mento e de mergulho na
fragilidade da vida em que
todos estamos, urge per-
guntar pela Querida Ama-
zonia e pelos Quatro Sonhos
do Papa Francisco.

Curiosamente, o sonho é uma
forma de olhar o futuro como
realizagdo do que ainda nio se
tem. Anténio Gedeio afirma-o
de uma forma lapidar no seu
poema Eles ndo sabem nem so-
nham que o sonho comanda a vida.
Martin Luther King Jr. procla-
mou, em 28 de agosto de 1963,
nos degraus do Lincoln Memo-
rial, em Washington, o seu mais
famoso discurso, intitulado Ex
tenho wm sonho.
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Os quatro sonhos do papa
Francisco, como todos os so-
nhos, “s6 podem ser interpreta-
dos autenticamente por ele”.

Sao sonhos de um “cardter
profundamente teoldgico-es-
piritual” no dizer de Anténio
Adelson Aratjo, SJ (um dos
apresentadores do documento
Querida Amazonia, em Roma).

O sonho é sempre um olhar
promissor sobre o futuro. Estd
na linha da utopia, do projeto
nio acontecido, mas com uma
enorme carga geradora de von-
tades e energias. A melancolia,
pelo contrario, estd voltada
para o passado, enrola-se nas
recorda¢bes do que ja foi e an-
seia por ancorar-se na memoria
idilica de um tempo idealizado,
na maioria das vezes.

Mulheres waoranis no Dia Internacio-
nal da Mulher, em Quito, Equador, 8 de
marco de 2020. EPA / Jose Jacome.

Os soNHos DE FRANCISCO ESTAO
Al, DESENCADEANDO A REFLEXAO E
A CRIATIVIDADE

Estamos perante uma bomba re-
logio na propria Igreja universal:
Sonho com comunidades cristds ca-
pazes de se devotar e encarnar de
tal modo na Amazonia, que deem a
Igreja rostos novos com tragos ama-

20micos.

E a igreja da Amazénia que no
seu peregrinar ird, com a for¢a
do Espirito, dando novas hi-
péteses de regeneracido do te-
cido eclesial que comeca a ter
em conta a multiculturalidade,
de uma Igreja que aprendera a
evangelizar enculturando-se e
nio colonizando, de uma Igreja
que deverd regressar ao sonho
dos que anseiam por um pouco
mais de pao, de dignidade, de

vida.



Este sonho foi magistralmente descrito por Jodao
Cabral de Mello Neto em Morte Vida Severina:
.. esperei, devo dizer, que ao menos awmentaria na quar-
tinbha, a dgua pouca, dentro da cuia, a farinba, o algoddo-
zinho da camisa, ao meu aluguel com a vida.

UMA IGREJA COMPROMETIDA COM A CASA COMUM QUE
TEM NA AMAZONIA A SUA CAPACIDADE DE RESPIRAR

As varias instincia eclesiais ligadas a Amazoénia:
CELAM (Conselho Episcopal Latino-america-
no), CLAR (Confederacio Latino-americana de
Religiosos) e Céritas Latino Americana e Caribe
estdo, desde o primeiro momento, implicadas
em todo o processo sinodal da Amazoénia e tém
a memoria de grandes compromissos pela salva-
¢do da Amazoénia e das suas gentes.

Talvez seja oportuno recordar a célebre pastoral
de D. Pedro Casaldéliga, em 10 de outubro de
1971, onde, fazendo uma analise profunda dos
problemas da Amazoénia, nos deixa perplexos
porque, meio século depois, parece escandalosa-
mente atual. Nessa pastoral podemos encontrar
0 compromisso com o povo da Amazdnia.

Sao de D. Pedro estas palavras de explicagio da

sua recusa em usar os sinais de poder, optando

pelas l6gicas de servico na Igreja:
Tua mitra serd wm chapéu de palba sertanejo; o sol e o
luar; a chuva e o sereno; o olbar dos pobres com quem ca-
minbas e o olbar glorioso de Cristo, o Senhor. Teu bdculo
serd a verdade do Evangelbo e a confianca do teu povo em
ti. Tew anel serd a fidelidade 4 Nova Aliang¢a do Deus Li-
bertador e ao povo desta terra. Ndo terds outro escudo se-
ndo a forca da Esperanca e a Liberdade dos filbos de Deus,
nem usards outra luva que o servico do Amor.

E NESTA SEMENTE DE MUITOS PROFETAS E MARTIRES
QUE SE ALIMENTA O FUTURO PROMISSOR DA IGREJA NA
AMAZONIA

Para levar por diante os sonhos do Papa em re-
lagio a sua Querida Amazonia acaba de ser consti-
tuida uma plataforma que reunird todo o esfor¢o
de recep¢io do Sinodo: o Organismo Episcopal
Pan-amazoénico. Este organismo estava previsto
no n® 115 do documento final do Sinodo.

Serd um organismo com um representante de
cada uma das sete conferéncia episcopais da re-
gido, dois membros da presidéncia da REPAM
(Cardeais Claudio Hummes e Pedro Ricardo
Barreto Jimeno), da CELAM (Cardeal Miguel Ca-

brejos), o presidente da CLAR, o Secretdrio exe-
cutivo da REPAM, os representante do Vaticano
(Cardeais Baldisseri, Oullet, Tagle e Czerny), os
trés representantes dos povos Amazénicos e dois
especialistas (um tedlogo da sinodalidade e um
de direito canénico).

O cardeal Hummes espera que nio seja
um organismo abstrato, mas envolvido com as pessoas e
comunidades do territorio, quer sejam as comunidades
eclesiais quer sejam as comunidades da populacdo local,
como as comunidades indigenas.

Que seja wm organismo dindmico, proximo ao povo, que
caminha com o povo, que escute o povo, e com o povo de-
cida as prdticas de construir estes novos caminhos para a
igreja da Amazonia e para uma ecologia integral, os so-
nhos de wma Igreja mais sinodal, missiondria, misericor-
diosa, pobre com os pobres, em saida para as periferias.
O Sinodo para a Amazonia foi historico. Nenhum sinodo
anterior foi tdo sinodal e reformador como este.

Num mundo a maos com um virus destruidor
de sonhos e projetos abre-se um horizonte de es-
peranca. B

Dom Pedro Casaldaliga, o bispo-poeta fiel a Igreja dos po-
bres, natural de Balsareny, Barcelona, ¢ um bispo catdlico
cataldo, radicado no Brasil, desde 1968. Atualmente com 92
anos, acometido da doenca a qual chama de ‘irmdo Parkin-
son’, é bispo emérito da Prelazia de Sao Félix.

Dom Pedro Casaldéliga é um referente da Igreja dos po-
bres - no Brasil e no mundo -, uma lgreja comprometida
na defesa dos direitos dos camponeses, dos indigenas e dos
quilombolas [descendentes dos escravos africanos], com a
participacdo ativa das comunidades eclesiais de base; uma
igreja onde os leigos sdo os protagonistas principais.

|9



‘ TRACOS DE UMA PRESENCA

Hd expressoes que, pouco a pouco,
vao ganhando espago no nosso
quotidiano e que, quase sem dar-
mos por isso, se vdao impondo de tal
modo que se tornam de uso corren-
te, acabando por ser utilizadas sem
questionamentos. A partida esta
situagdo ndo levanta problemas,
pois se essas expressoes se impoem
€ porque cumprem o seu papel no
ambito da nossa comunicagdo.

Mas sera que é sempre assim?
Sera que sempre essas expres-
sdes traduzem verdadeiramen-
te aquilo que queremos dizer e
significar com elas?

Esta minha ddvida levanta-se a
propésito da expressdo distan-
ciamento social a que todos nos
hoje nos habituamos, nio sé6
porque constantemente a ouvi-
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mos, como também porque fre-
quentemente a utilizamos.

DisTANCIAMENTO SociAL
ou DistanciaAMENTO Fisico

Sou capaz de perceber, julgo
mesmo que todos somos facil-
mente capazes de o fazer, o que
com ela se pretende evocar: face
a situacdo em que vivemos so-
mos fortemente aconselhados
a manter uma determinada
distincia de modo a evitar a fa-
cil propagacio do virus que a
todos nos afeta. E de tal modo
ela traduz bem essa necessida-
de que acabou por se tornar de
uso corrente nao so entre nos,
como também nos outros pai-
ses. Basta fazer uma rapida pas-
sagem pelos principais canais
noticiosos para facilmente nos
podermos aperceber desta rea-

lidade.

Juan Ambrosio

Nio me atrevo a dizer que ela
surgiu do nada, n3o tendo sido
suficientemente  ponderada,
nem sequer ouso afirmar que é
utilizada de um modo irrefleti-
do. Estou mesmo em crer que
ela veio para ficar e com ela tra-
duziremos sempre uma parte
muito importante desta expe-
riéncia que estamos a viver.

Mas apesar de todas estas evi-
déncias ndo posso deixar de
partilhar o desconforto que ela
me causa. Ndo o fago por querer
ser diferente ou ir apenas con-
tra a corrente, nem, muito me-
nos, por julgar que estou mais
certo do que os outros. Faco-o
por julgar que nio é suficiente-
mente certeira e por me parecer
nido apontar para o caminho
que julgo ser o mais oportuno
€ Nnecessario.



O que verdadeiramente temos de manter é um
distanciamento fisico e ndo social. Esse até deve
ser, no meu entender, mais encurtado neste mo-
mento que estamos a viver. Afastados fisicamen-
te uns dos outros, sim, mas proximos, muito
proximos, do ponto de vista social, sobretudo
daqueles que sdo os mais frageis.

Se ha coisa que esta pandemia também nos esta
a mostrar com toda a evidéncia é que estamos
todos no mesmo barco. Quanto mais nos articu-
larmos e agirmos unidos, mais facilmente conse-
guiremos lidar com a situagio.

ATENCAO, CuiDADO E PROXIMIDADE

Em bom rigor, o momento que estamos a viver
mostra-nos bem como o individualismo egoista
é um outro virus, tdo ou mais perigoso do que
aquele a que comummente chamamos COVID
19. Tanto um como o outro combatem-se com
a atencio e o cuidado, atrevo-me mesmo a dizer
com a proximidade.

E por isso que todos, neste momento histérico
que estamos a viver, procuramos essa proximida-
de, apesar da necessidade imperiosa da distincia
fisica. E por isso que utilizamos todos os meios
ao nosso alcance, ndo sé para estarmos proximos
dos que nos sao mais queridos, mas também da-
queles que sabemos mais sozinhos. Neste tempo
até tem acontecido aproximarmo-nos mais da-
queles com quem habitualmente nio falamos.

Distanciamento fisico sim! Distanciamento social
ndo! Pelo contrario, o que precisamos é de redes-
cobrir uma proximidade que, talvez sem precisar
de tantos amontoamentos, possa traduzir bem
como a vida humana se fundamenta e desenvol-
ve na relagdo. Da qualidade humana deste exer-
cicio de proximidade dependerd também, disso
estou cada vez mais convencido, o futuro que es-
tamos a construir.

No fundo a experiéncia cristd é também disto
que trata: da proximidade de Deus com o ser hu-
mano e da presenca proxima que somos convida-
dos a ter uns com os outros no exercicio da nossa
existéncia. E também disso que trata a celebragio
da Pascoa. A ressurrei¢cdo nio se refere apenas a
vida. Ela aponta e abre-nos definitivamente para
a vida como dom e como rela¢io, ou, se quiser-
mos dizer de outra maneira, abre-nos para o mis-
tério da vida como mistério de proximidade. B

VALE A PENA USAR MASCARA POR
cAUSA DA Covip-19?

A resposta é sim! Porqué? Observemos a imagem.

Encontra-se estabelecido que o principal meio de
contagio da Covid-19 é através das particulas - que
transportam o virus, normalmente alojado no tra-
to respiratdrio superior - projetadas pelo sistema
respiratério, seja através de espirros ou tosse, ou
simplesmente pelo ato de respirar. Estas particu-
las sdo caracterizadas por um tamanho - as mais
pequenas (representadas a cinzento na figura) de-
signam-se por aerossois. Os aerossoéis sdo parte do
quotidiano domeéstico - lacas, insecticidas, deso-
dorizantes, ambientadores e demais sprays sio efe-
tivamente aerossois. A grande diferenca entre estes
e 0 aerossol referido no texto é que estes aerossois
usam gdas butano, ao passo que nds usamos o ar
que nos rodeia. Os aerossois sdo particulas tdo pe-
quenas (tamanho inferior a um milésimo de mi-
limetro, ou seja, um micrémetro, (1 pm)) que sio
facilmente transportadas num gas, ao passo que
particulas com tamanho superior a um décimo de
milimetro sdo designadas goticulas (particulas a
verde).

Podemos constatar que o simples ato de expirar
gera particulas que podem alcangar um raio de 1,5
metros a partir da posi¢do do agente infectado (o
individuo vestido de azul). A tosse, por seu lado,
consegue projetar essas particulas um pouco mais
longe - uma média de 2 metros. Ja um espirro, de-
vido a sua grande velocidade (50 metros por segun-
do, ou seja, 180 km/h) consegue projetar particu-
las além dos seis metros de distancia. Constata-se
assim que o ato de protegermos a cara quando tos-
simos ou espirramos ndo é um gesto de etiqueta
bacoca, mas sim uma maneira pratica de conter a
propagacao destas particulas, efetivamente garan-
tindo a prote¢ido de quem nos rodeia.

Alcides Simao, Ciéncia na Imprensa Regional - Ciéncia Viva
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PEs NA TERRA

Inés Espada Vieira

Em tempos de Covid-19,
parece que vivemos na
permanente tensdo en-

tre estar farto de falar do
virus e ndo conseguir falar
noutra coisa. E verdade
que “hd vida para la da
Covid”, mas ndo tenho a
certeza sobre que vida é
essa. Embora saturados de
um “tudo isto” que, afinal,
é “sé disto”, ndo é este o
tempo para uma alienagdo
cor de rosa que nos retire
de um mundo em suspen-
so. Porque assim é a vida,
agora.
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Estamos em suspenso, dentro
da realidade, também ela hesi-
tante. Uma realidade pasmada
perante a sua prépria evidéncia:
estar aqui e agora, mas sem ter
do passado mais do que uma
lembranca difusa e sem muito
animo para imaginar o futuro.
Esse é porventura um dos efei-
tos que destacaria da atual vi-
véncia: querer sonhar com as fé-
rias, com o café com os amigos,
com o almocgo de aniversario da
avo, com a viagem a Italia, com
o regresso dos primos do Lu-
xemburgo no verdo... e ndo nos
atrevermos sequer a desejar.
Nio é necessariamente medo -
e também ha quem o tenha - é
viver com uma espécie de caibra
do espirito, os movimentos to-
lhidos, a “embotada vontade”
do poema de O’Neill.

Regressarei a ele.

Parece pessimista, mas é s6 da
vida, dos dias. Todos o temos
sentido, ndo é verdade? Nuns
dias temos o peito cheio do
mundo e de amor, noutros te-
mos as costas curvas de um
peso que ndo vemos, mas que
sentimos bem. Um peso que au-
menta por s6 se falar do virus
ja que a repeti¢do das noticias
amplifica o seu impacto.

Em 1983, a escritora Margueri-
te Yourcenar publica uma cole-
¢do de ensaios intitulada O tem-
po, esse grande escultor. A edicido
portuguesa da extinta editora
Difel é de 1984, com traducio
de Helena Vaz da Silva.



O titulo do livro (que é o de um
dos seus mais curtos ensaios) é,
como muitos bons titulos, uma
evidéncia sintética de algo que
jamais fora tdo bem dito, que se
nos revela como tese e que pode
produzir nova reflexdo fora do
ambito onde surgira.

PERGUNTAMO-NOS:
QUE ESCULPE AGORA O TEMPO?

Como transcorre um tempo
suspenso? Como se reequili-
bra o tempo? Como se reativa
o devir, se vivemos sem a exata
noc¢io do que éramos ainda ha
pouco, em fevereiro, de que se
faziam os nossos dias, com que
sonhdvamos?

Que esculpird em nés o tempo
da pandemia, do confinamento,
da distdncia social, da etiqueta
respiratéria, das madscaras, de
uma comunidade por turnos,
dos avides parados, das pragas
vazias, das igrejas fechadas?

Ouvimos amitde que o tempo
nos define o rosto ou que as ru-
gas sdo “marcas do tempo”; le-
mos com intui¢io uma histéria
de leveza ou de sofrimento na
face de um familiar ou de ami-
go querido. Na verdade, ndo é
apenas o passar do tempo que
nos molda, mas sobretudo a ex-
periéncia desse tempo. Por isso,
o modo como vivemos agora a
nossa realidade pasmada consi-
go mesma, 0 NOSSO tempo sus-
penso, definird em grande me-
dida a obra que seremos. A obra
do escultor ndo é apenas fruto
dos instrumentos que escolhe,
da forca que coloca na maceta
com que maneja o cinzel, mas
também da pedra que lavra.
Que pedra somos? Que obra
seremos depois de tudo isto?

Como é que as nossas contingéncias individuais se (re)configura-
rdo em comunidade?

Agora o poema de Alexandre O’Neill que citei antes.

Dai-nos, meu Deus, um pequeno absurdo quotidiano que seja,
que o absurdo, mesmo em curtas doses,

defende da melancolia e nés somos tdo propensos a ela!
Se faca afia faca,

entdo que a faca do absurdo

venha afiar a faca da nossa embotada vontade,

venha instalar-se sobre a lamina do inesperado

e o dia a dia serd nosso e diferente.

Afli¢coes? Teremos muitas nao haja davida.

Mas tudo serda melhor que este dia-a-dia.

Os povos felizes ndo tém historia, diz outro aforismo.
Mas nés ndo queremos ser um povo feliz.

Para isso bastam os sui¢os, os suecos, que sei eu?

Bom proveito lhes fagal

]

Alexandre O’Neill (1924-1986)
da coletanea O principio da utopia...,
publicada em 1986, ainda em vida do poeta

Neste inesperado poema-prece pede-se um absurdo salvifico, que
nos retire da melancolia, de um dia a dia monétono que nio nos
pertence: Depois da lista de maleitas, desamores e varias misérias
sociais, a prece termina: “Garanti-nos, meu Deus, um pequeno ab-
surdo cada dia, / um pequeno absurdo as vezes chega para salvar”.

Sempre gostei muito deste poema, que nos perturba e sacode com
afiado escindalo, tdo caracteristico de O’Neill. Sei-o de cor, lemo-
-lo vdrias vezes nas minhas aulas de Lingua Portuguesa.

Todavia, agora ndo nos serve. Vivemos um grande absurdo, em
doses nada curtas que, como disse antes, nos tolhe os movimentos
do corpo e do espirito. O pequeno absurdo quotidiano é agora um
quotidiano absurdo. Que fazer do/no tempo suspenso?

Sairemos da realidade pasmada, é certo. Resta saber com que ca-
pacidade ainda de nos pasmarmos com ela, mas ji no sentido de
espanto que desejamos ter com a vida diante de nods, dentro de
noés; dadiva que fara tanto mais sentido quanto puder ser celebra-
da e partilhada, com passado, com futuro. ®
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MEMORIA E TRADICAO

A esquerda: Trono de Santo Anténio, 1959. Fotografia de Armando Serédio (Arquivo
Municipal de Lisboa).

A direita: Trono de Santo Anténio, 2019. Casa de Fado Dragéo de Alfama, freguesia
de Santa Maria Maior (na imagem Anténio Carlos e Ana Carvalho). Fotografia de
Nuno Gongalves/MLSA.

A tradi¢do dos tronos de Santo Antonio tem origem na extraordindria
resposta da populacdo de Lisboa ao terramoto de 175S. A igreja de Santo
Antonio ficou muito danificada e os habitantes da cidade mobilizaram-se
prontamente para a sua reconstrugdo. Os decretos reais permitiram alar-
gar a recolba de esmolas a todo o reino e a tradicdo refere que as criangas
da cidade de Lisboa também se quiseram associar, erguendo pequenos
altares junto das soleiras das casas durante o periodo das festas dos santos
populares, pedindo “uma moeda para o Santo Antonio”.

No século XIX, o pedido “cinco milreizinhos para a cera do Santo
Antoénio” era utilizado pelas criangas para pedir dinheiro que gas-
tavam em guloseimas e fogos-de-artificio, que se juntava a folia do
periodo das festas de Santo Anténio, que incluia “a contagiosa vi-
vacidade dos descantes, das guitarras, dos baldes de cores, das gai-
tas eassobios de barro” (Alfredo Mesquita, Alfacinhas, 1910, p. 138).

Lisboa enfeitava-se para receber o seu Santo mais querido, segui-
do agora pelo peditério do “tostdo para o Sant’Anténio”, que as
criangas estendiam por todo o més de junho. Os tronos eram fei-
tos com caixas de cartdo ou com bancos baixos, embora as capelis-
tas da Baixa vendessem pequenos tronos de madeira, assim como
decorac¢des de chumbo ou madeira (velas, vasos, cruzes, sacrarios,
etc.). As imagens do santo, em barro, eram geralmente muito im-
perfeitas e nos tronos mais pobres eram substituidas por estam-

pas de papel.
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Pedro Teotonio Pereira

O século XX veio consolidar a
presenca dos tronos nos bairros
tradicionais e o popular con-
curso dos Tronos de Santo An-
ténio promovido pela Camara
Municipal de Lisboa, a partir
de 1949, ficou até hoje profun-
damente marcado na memoria
bairrista da popula¢io que nun-
ca deixou morrer esta tradicio.

Nos altimos anos o Museu de
Lisboa - Santo Anténio tem
promovido uma exposi¢io de
rua de Tronos de Santo Anto-
nio, desafiando todos os lisboe-
tas a armar um trono e a colo-
ca-lo junto da porta de casa.

Estamo-nos a aproximar da fes-
ta de Santo Anténio de 2020,
e com as restricOes impostas
pelo confinamento, a tradi¢io
dos Tronos nio ird esmorecer,
antes pelo contrario, serd alar-
gada a todo o pais. Neste ano
de exce¢do, o Museu de Lisboa
- Santo Anténio ird convidar
as pessoas a armar um trono
de Santo Antdénio, mas desta
vez retomando o formato de
concurso, desafiando todos os
residentes em territdério nacio-
nal a usar materiais reciclados
e sobretudo muita imaginagio,
para fazer parte de uma grande
exposicdo online que inaugura a
13 de junho.

As inscrigoes e regulamento estdo
disponiveis nas plataformas online
do Museu de Lisboa, Cultura na
Rua e EGEAC. Contamos com a
sua participacdo para que este ano,
em junho, Portugal se encha de
Tronos de Santo Antonio. B
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‘ EsPECIAL

Hd, porém, certas estradas que vale a pena percorrer,
como se agora que estdo em ruinas

nos conduzissem a um destino certo.

Henry David Thoreau

Tal como a Quaresma, com a sua memaoria do cami-
nhar do Povo biblico no deserto, também o Tempo Pas-
cal é, por exceléncia, um tempo de caminho, nos passos
dos discipulos que reconhecem o Ressuscitado. Nao
serd por acaso que o primeiro nome dado a comunida-
de dos seguidores de Jesus, no livro dos Atos dos Apds-
tolos, tenha sido “o Caminho” (At 9, 1). Enraizado no
patriménio humano mais profundo, o gesto, exigente
na sua simplicidade, de caminhar transporta-nos para a
contemplacdo do que somos enquanto peregrinos.

O ato de caminhar poderd ser uma experiéncia espiritual profun-
da. Neste gesto corporal se expressa a humana inquietude da pro-
cura das fontes de sentido. A caminhada prolongada e resiliente
¢ uma imersdo corporal que muda a nossa relagio com o espa-
co e com os outros. Somos seres bipedes, a procura de relacio.
O ato de por-se de pé, de estar a caminho, salvaguardou os nossos
ancestrais na longa e sofrida escada da evolugdo. S6 caminhando
aprimoramos e reconhecemos a verdadeira for¢a de sermos corpo

no contacto com a consisténcia do solo, dos objetos ou de outros
entes.
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Ruinas do Templo de Hércules, Amma,
Jordania. Foto High Contrast, 2009 |
Wikimedia Commons.

De carro, de bicicleta ou de
avido ndo temos tanto a perce-
¢do fisica do espago, da aven-
tura imersiva da nossa carne
na carnalidade do “mundo da
vida” (Husserl) e da abundancia
de elementos que tocam o nos-
so corpo sensivel a alteridade.

A escultura O Homem que cami-
nha (1961), do artista suico Al-
berto Giacometti, fala-nos disso
mesmo, do lago humano para
o contacto com um horizonte
inatendivel e aberto ao extremo,
em passos e passagens, no pra-
zer da soliddo que torna pos-
sivel a auténtica hospitalidade
de quem passa no caminho.

Sé o “caminhar permite este
encontro fisico com os elemen-
tos, com os odores e a luz, com



os animais, com os habitantes
também, aqueles que encontra-
mos por acaso, aqueles que nos
albergam, aqueles com quem
partilhamos uma refeicio”
(Jean-Paul Kauffmann). Ca-
minhamos por algo ou por al-
guém sempre mais importante
do que o nosso préprio destino.

Algo suscita esse desejo perma-
nente de autotranscendéncia,
a alcancar uma totalidade ina-
barcavel que, por vezes, nio sa-
bemos nem podemos nomear.
Pode acontecer que caminhe-
mos pelo simples prazer de tri-
lhar o caminho, sem fins nem
objetivos delineados, apenas
deambulando com os pés dos
nossos pensamentos, desejos
ou projetos.

CAMINHAR
ENTRE RUINAS

As ruinas do caminho condu-
zem a qualquer e a nenhuma
parte, como se o caminhar fos-
se um gerundivo imperfeito.
Caminhar sobre ruinas é algo
incomum. Ninguém deseja ha-
bitar a penumbra. Todos pro-
curam a luz. Mas o excesso de
luminosidade cega a possibili-
dade da epifania de um even-
to, o acolhimento da promessa
que ai se anuncia.

O escritor americano Henry
David Thoreau escrevia que “a
esperanc¢a e o futuro nio resi-
dem nos campos relvados nem
nas terras de cultivo, nas cida-
des nem nas vilas, mas nos im-
penetraveis pantanos de solo
instavel”.

Mergulhar nestes solos insté-
veis suscita o exercicio espiri-

tual da mente e do corpo para
afrontar o desconhecido, como
os entes anénimos e invisiveis
que de vez em quando nos visi-
tam ou perturbam. Trilhamos
sempre um caminho presen-
te cujo destino nio sabemos
qual é. E n3o saber o que possa
vir atemoriza-nos, e logo nos,
sempre avidos de seguranga, de
controlo e de possessao.

Percorrer lentamente um longo
caminho, por horas ou até dias,
coloca-nos diante do Aberto,
da infinita beleza do desejo de
sermos novamente outros para
alguém. Esta viagem do outro
para si mesmo torna-nos incri-
velmente indigentes, dispostos
parareceber a gratuidade de um
abraco estendido, ou até para se
reconhecer a si mesmo de uma
outra maneira, menos artificial
e mais auténtica. A atmosfera
cultural atual é pouca dada a
lentiddo, a maturagiao do pen-
samento ou do préprio corpo.
Por isso Michel Serres propde o
aforisma sapiencial “caminho,
logo sou” ao invés do apoditico
“penso, logo existo” de Descar-
tes.

O tempo acelera, a aten¢io dis-
persa-se, a hiperconexio digital
é omnipotente,a ambiéncia glo-
bal é excitante. Aparentemente
nada parece disposto a elogiar a
lentiddo do caminhar pensante,
apenas agita¢do e convulsio em
correspondéncia ao modo de
ser dominante do utilitarismo.
E todavia, ha sempre um rasto,
um vestigio, um trago, que cada
um deseja deixar atrds de si. Ha
um desejo humano de pacifica-
¢do, de decrescimento de egos
inflacionados, de galgar o solo
da terra firme, da matéria que
resiste a passagem erosiva do
nao-ser.

CAMINHAR E DEIXAR RASTO,
E ENTREGAR-SE POR INTEIRO A
LACUNA DE UMA ESPERA.

Georg Simmel dizia que a “rui-
na é lugar da vida, de onde a
vida se retirou”. Ela é a mora-
da da vida para quem a con-
templa, a solidez que dd a ver a
luminosidade dos seres de um
modo mais auténtico. A ruina
nio é arruinamento nem des-
moronamento, ou melhor, nio
chega a ser escombro. E outra
coisa. E um memorial da vida
a reconstruir. E uma casa mais
luminosa que recebe e fecunda
a propria luz.

O INACABAMENTO DA RUINA
SOBREPASSA-NOS NA SUA
CAPACIDADE DE RESISTIR

E DE CORPORIFICAR O TEMPO.

Sabemos bem o quio os nossos
ancestrais foram némadas, car-
regando sobre si em cada esta-
¢do o futuro, o peso da vida em
devir. Sabemos quanto o exilio
do povo biblico foi a condi¢io
para a sua sobrevivéncia, a ne-
cessidade de sairem e de passa-
rem além do seu confinamento
territorial, a caminhar para no-
vas e inesperadas aliancas, para
a troca comercial ou para o dia-
logo intercultural.

E o préprio YHWH que lanca o
patriarca dos crentes, Abraio,
na aventura do mundo, a sair
da sua terra ou tribo para a
confluéncia das gentes (cf. Gn
12, 1-7).

Nenhuma rac¢a ou povo subsis-
te fechado em si mesmo. Preci-
samos da diferenca do outro, de
uma alteridade que nos resista,
que é o nosso espelho mais veri-
dico, para fecundar e sustentar
a nossa proépria identidade.
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EsPEcIAL

A realidade do éxodo (éksodos, passagem ou sai-
da) estd nos nossos genes humanos, é o legado
dos nossos antepassados, a passagem dos passos
que abre para o tempo habitado no lugar em que
Nos Movemos e existimos.

O cAMINHO
E SEMPRE
COMUNITARIO

E inerente 4 nossa condicio humana, por segu-
ranca e instinto, estarmos adstritos a um terri-
tério. O enraizamento é literal ou metaférico. Se
é certo que precisamos de um lugar para repou-
sar a fadiga dos pés, para saber de onde somos
e donde vimos, também o desejo de vislumbrar
outra terra nos faz sair desse repouso, a assumir
novos éxodos existenciais.

VIVEMOS NESTA AMBIVALENCIA DE UM CORPO PRESO
AO SOLO E DE UMA MENTE EM DIVAGAGAO A PROCURA
DE NOVOS MODOS DE HABITAR O MUNDO.

Foto: Kelly Sikkema
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O corpo enraiza a mente desenraizada e a men-

te desenraiza um corpo demasiadamente confi-

nado ao que o confina. Simone Weil, filésofa do

éxodo radical, diz-nos que o

futuro ndo nos traz nada, ndo nos da nada, somos nos
que, para o construirmos, temos de lhe dar tudo, dar-lhe
até a nossa propria vida. Mas para dar ¢ preciso possuir,
e ndo temos outra vida, outra seiva, a ndo ser os tesouros
herdados do passado e digeridos, assimilados, que recrid-
mos.

A esperanca auténtica vive desta heranca a re-
criar, desta memoria afetiva dos eventos e dos
seres que nos precederam, de acontecimentos
outrora recebidos por outros. Ndo é vidvel cami-
nharmos sozinhos, pois, mesmo quando cami-
nho literalmente s6, caminho com todos aqueles
e aquelas que por ali passaram. Quando subimos
ao cume de um monte é como se fizéssemos cor-
po daqueles que por ali j& passaram. E como se
tivéssemos necessidade de continuar essa cami-
nhada inacabada, como o estafeta que entrega ao
outro a chave do tempo imemorial.

No espago aberto da cidade coberta de particu-
las virosas, encontramos a nuvem do siléncio, a
paciéncia do recolhimento, o cuidado de si e dos
seus, a serenidade do deserto. Quem diria que
todos experimentariamos em tdo curto espago
de tempo a mesma dor, a comum condicio de
sermos humanos?

No Segundo Testamento a realiza¢io do cami-
nho é sempre plural (cf. Lc 24,13). Mesmo a so-
litaria subida do Nazareno ao Gélgota é acom-
panhada por um punhado de pessoas solidarias.
No caminho crucifero ou da Cruz hd uma pas-
sagem de testemunho singularissimo. Cada um
caminha como é, mas todos sentimos a necessi-
dade de o percorrer, de sair da zona confortavel
da nossa existéncia, para encontrar na ruina ou
na catastrofe horizontes de sentido. Para o efei-
to, ndo havera melhor emblema visual do que a
pintura movimentada do filme O Moinho e a cruz
(2011), de Lech Majewski, a partir do quadro Su-
bida ao Calvdrio (1564), do pintor flamengo Pieter
Bruegel.



Nessa obra pictérica con-
templamos Cristo a atra-
vessar a multiddo, quase
invisivel, um corpo em
movimento para o Leste do
Paraiso (John Steinbeck),
passando por meio das ca-
sas e oficios de humanos
apressados e distraidos.
Esta sua passagem por
entre a vida quotidiana é
a expressdo de que Deus
também mora nas portas

aladas da ruina.

O Caminho da Cruz, Pieter Bruegel, o Velho (1564), Kunsthis-
torisches Museum, Viena, Austria | Wikimedia Commons.

DIANTE
DO ISOLAMENTO,
A CONTEMPLACAO

Nestes tltimos tempos o mun-
do vive confinado em isolamen-
to quase mondstico, como se
cada quarto se convertesse na
cela de um monge. Cumpre-se
inesperadamente, agora, o ada-
gio: “Tu, quando rezares, vai
para o teu quarto e, fechando a
porta, oraao teu Paiem segredo.
E o teu Pai, que vé no que estd
escondido, recompensar-te-a”
(Mt 6,6). Tornou-se penoso ca-
minhar, atravessar ou andar

pelas ruas citadinas ou escalar
as curvaturas incertas das ape-
lativas montanhas ingremes.
Muitos reconheceram o luxo
da vida teltrica, a libertacio do
corpo expandido no trapear os
montes ou a contemplac¢io das
dguas na margem de juncos
perdidos ou até a sonoridade
dos pdssaros urbanos outrora
despercebidos pelo rumor pul-
sante da pressa. Semanas e me-
ses em que os humanos tiveram
de aprender a caminhar com
os pés agudos da mente, quase
uma iniciacdo forcada a quie-
tude, como forma de resistir a
entidade invisivel que em nés se
hospedou sem pedir licenca.
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S6 o exercicio mental da pro-
gressdo espiritual terd salvado
a muitos da hecatombe sanité-
ria de um corpo preso. Sem o
saber, talvez estivéssemos a ca-
minhar sobre ruinas ou sobre
um pantano sombrio. Nio foi
precisamente Blaise Pascal que
afirmou que “toda a infelici-
dade dos homens vem de uma
s coisa, que consiste em nao
saberem ficar em repouso num
quarto”? Uma parte da huma-
nidade foi obrigada a reconhe-
cer a sua incapacidade de viver
circunscrita a um quarto ou a
exiguidade de uma habitagio
urbana. Outrora aqueles que
encontravam prazer na solidio,
seja na leitura, no caminhar,
na apreciagdo estética de uma
pintura ou na contemplagio
monadstica de uma cela eram
incompreendidos. Hoje a perce-
¢do ja sera outral!

Caminhar é vital para reconhe-
cermos a nossa propria huma-
nidade, o humano que ha em
noés. Contra o suposto dito de
Gustave Flaubert, “sé se pode
pensar e escrever sentado”,
Nietzsche afirma ironicamente
num dos seus aforismas: “- As-
sim te agarro, 6 niilista! A carne
sentada é precisamente o pecado
contra o Espirito Santo. S6 os
pensamentos em marcha tém va-
lor”.

Ha aqui uma apologia da deam-
bulagio ou do nomadismo
como modo de ser vital, e nio
apenas como exercicio corporal
ou de mindfulness a Ocidente.
Mas o filésofo alemio parece
nio ter vivido em tempos de
confinamento social obrigaté-
rio, em que uma nesga de espa-
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¢o era ja um luxo para a nossa
libertagao. Nao caminhamos s6
com os pés, também o espirito
caminha, mesmo se o corpo
vive sedimentado ou confina-
do no mais infimo espago. E a
pessoa toda que caminha e be-
neficia desse exercicio espiritual
quotidiano como preparagio
lenta para tempos de caos.

O profeta gritava no deserto, o
lugar do siléncio absoluto que
dispoe para a auscultagio da se-
micolcheia mais breve, para que
se aplanasse o caminho d’Aque-
le que seria o futuro, a face visi-
vel de Deus invisivel, o corpo de
Deus. Dai o seu dito disruptivo:
“Eu sou o caminho, a verdade e
avida” (Jo 14,7).

ENTRAR NO CAMINHO, CAMINHAN-
DO, E DESEJAR A VIAGEM, E RECE-
BER O TEMPO DO LUGAR COMO UM
DOM INATENDIVEL, E CAMINHAR
“AOS OMBROS DOS GIGANTES”
(BERNARD DE CHARTRES), NAO
APENAS PARA VER MELHOR, MAS
PARA SENTIR O TOQUE DA COMU-
NHAO HUMANA.

Como todo e qualquer exer-
cicio espiritual bem feito, pe-
regrinando, perdemo-nos e
reencontramo-nos, avangamos
e recuamos, afirmamos e ne-
gamos, sorrimos e lacrimeja-
mos, silenciamos e bradamos. E
como se todo o caminho fosse
um caminho dialético onde nos
reconhecemos nos limites que a
materialidade nos impde.

Como Thoreau ndo desejo ca-
minhar num solo limpido,
prefiro caminhar sobre ruinas,
como anuncia¢io de um tempo
que nos lanca e projeta no devir,
como expressao da alteridade
total com os que nos precede-
ram e com os vindouros. A rui-
na é a expressio de uma fecun-
didade, de uma ferida aberta a
espera de ser cuidada e sanada.

Para Diane Scott, “seja na ar-
quitetura, na politica ou na
arte, hd uma multiplicagio de
ruinas, uma profusio de rui-
nas, uma fertilidade de ruinas”.



Ha possivelmente toda uma fi-
losofia ou teologia da ruina por
fazer, e que podera ser fecunda
se aliada a ideia de peregrinagio
espiritual, a noite escura dos
misticos como prova da pro-
gressdo do espirito no Espirito,
como redescoberta de Deus na
transcendéncia do caos, como
narracio e prolongamento do
gesto criador genésico.

Do DESPORTO
A PEREGRINACAO

Caminhar ndo é um simples
desporto, um divertimento ou
um prazer de fim-de-semana.
E uma peregrinacio as profun-
dezas de si mesmo que nos abre
a visitacio do mistério. Frédé-
ric Gros, no seu ensaio Cami-
nhar, wma filosofia, escrevia que
caminbando, ndo encontramos
nada melhor para andar mais de-
vagar. Para caminbar, é preciso,
primeiro, ter duas pernas. O resto
¢ em vdo. Ir mais depressa? Entdo,
ndo caminbeis, fazei outra coisa:
rolai, escorregai, voai. Ndo cami-
nheis. Porque caminhando, hd ape-
nas wma performance que conta: a
intensidade do céu, a cintilacdo das
paisagens. Caminbar ndo é um des-
porto.

Caminhar é envolver-se, é uma
intimac¢do de si na perfuracio
da paisagem, é uma ascese que
s6 uma mistica da vida peregri-
na pode acolher como presenca
do mistério santo e absoluto
que é Deus.

Falta-nos talvez uma mistica
cristd do caminhar no horizon-
te das linguagens contempora-
neas, da condigdo crente pere-
grinante (do latim peregrino, are,
viajar “em pais estrangeiro”,

“por pais estrangeiro”) sobre as
ruinas do tempo, da histéria e
da vida do espirito, ja presente
no interior da tradigdo espiri-
tual do cristianismo, desde a
via monastica as formas de vida
mendicantes ou itinerantes.

A peregrinacgdo (per+agri) signi-
ficava isso mesmo, “caminhar
pelos campos”, por trajetos
longos e arduos para chegar ao
lugar da promessa. Poderemos,
a partir deste ente invisivel ma-
nifesto no presente, descobrir
a forca espiritual do siléncio e
dos gestos que nos qualificam
enquanto seres de relagdo, so-
bretudo quando se assiste a
fuga da urbs (cidade) para o pa-

gus (provincia)?

ToboSs SOMOS CAIXEIROS-VIAJAN-
TES, SEM MORADA PERMANENTE. A
NOSSA PASSAGEM POR AQUI SERA
SEMPRE BREVE.

Alguém dizia que somos essen-
cialmente homo viator (Gabriel
Marcel), em via para algo que
nos sobrepassa. Como afirma
Erling Kagge: “A vida prolon-
ga-se quando andamos a pé.
Caminhar expande o tempo”.
Mas é preciso provar a dureza
da ruina para sentir a for¢a do
caminho e das suas vicissitudes.
Nio basta invocar uma ideia de
caminho platénico ou de pere-
grinac¢do espiritual.

Nio hd “como se”, apenas cami-
nhos a ser percorridos, pois so-
mos desde as origens seres lan-
cados a descoberta de mundo.

Aqui é preciso mesmo sair da
metafora simbdlica ou do men-
talismo lirico, para experimen-
tar a resisténcia da realidade na
fadiga do corpo viajante.
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O MODO COMO CAMINHAMOS
DIRA O QUE SOMOS E COMO CRE-
MOS. A EXPERIENCIA FUNDAMENTAL
DE DEeus E EXODAL. “AQUELE QUE
SERA” ACOMPANHA O ESTRANGEIRO
OU O REFUGIADO OU O ORFAO ATE
AS BORDAS DAS AGUAS FRESCAS.

Sem essa resisténcia a0 acomo-
damento epocal do espirito, é
de temer que o ato de caminhar
se torne o novo avatar de con-
sumo utilitdrio, como o fasci-
nio das divaga¢des em torno do
siléncio, de uma espiritualidade
burguesa hiperindividual, sem
reconstrucio dos escombros
nem atenc¢io cuidada aos liga-
mes afetivos comunitarios.

Para seguir os caminhos cami-
nhados, e ainda o que falta por
vir num passo de cada vez, fir-
mes na inconsisténcia de solos
em ruina, soa-nos aos ouvidos
caminhantes os versos imemo-
riais do poeta sevilhano Anto-
nio Machado. ®

CAMINHANTE,
NAO HA CAMINHO

Caminhante, sio teus rastos

o caminho, e nada mais;
caminhante, nio ha caminho,
faz-se caminho ao andar.

Ao andar faz-se o caminho,

e ao olhar-se para tras

vé-se a senda que jamais

se ha de voltar a pisar.
Caminhante, nio ha caminho,
somente sulcos no mar.

Antonio Machado
Traducio de José Bento
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Para uma filosofia ou antropologia do caminhar, para além
dos autores aqui citados, sugiro a leitura proficua de:
* David Le Breton, Eloge de la marche, Editions Métailié, Paris 2000;
* Martin Heidegger, Caminhos da Floresta, Calouste Gulbenkian, Lis-
boa 2002.

Na literatura universal:
* Henry David Thoreau, Walden ou a vida nos bosques, Antigona, Lisboa
2017

Na literatura de viagem espiritual:
* para além do classico Relatos de Um Peregrino Russo ao seu Pai Espiri-
tual, Paulinas, Lisboa 2007.
* 0 livro de Patrick Leigh Fermor, Tempo de Siléncio, Tinta-da-China,
Lisboa 2018.

No ambito teolégico:
* 0 recentissimo ensaio do tedlogo alemio e caminhante apaixona-
do Gisbert Greshake, Camminare. Vie, deviazioni, crocevia, viae crucis,
Queriniana, Brescia 2020.




M eu querido Santo Anténio,
quero muito pedir-te que
acompanhes o mundo nesta al-
tura tio dificil. A nés cad por casa
nio nos abandones, permite que
o meu marido possa manter o tra-
balho dele e eu consiga manter o
meu. Permite que esta conjuntu-
ra passe rapidamente e possamos
sair deste pesadelo, mais unidos,
mais conscientes, mais fortaleci-
dos e mais amigos. Precisamos do
nosso modo de vida, protege-nos.
Obrigada. Maria Marques

uerido Santo Antdnio, nunca

me faltaste nas minhas pre-
ces. Agradeco-te de todo o meu
coracdo, porque és um santo mui-
to bondoso. Alcancaste a graca de
ter em teus bracos o Deus Menino
e, agora que estas junto d’Ele, se-
greda-lhe aos ouvidos esta prece:
Jesus misericordioso, a humani-
dade estd em perigo, refém de um
virus que nao da tréguas e ja ceifou
muitas vidas. Os mais vulneraveis:
idosos com patologias crénicas
(como eu que ja tenho 84 anos)
vivem isolados dos familiares e so-
frem de ansiedade e solidio. Jesus
estende as tuas mios e abencoa a
pobre humanidade. No responso
que rezo cotidianamente digo: “to-
dos os males humanos se mode-
ram, se retiram. Pela tua interces-
sdo foge a peste, o erro, a morte”.
Por isso, querido Santo Anténio,
eu confio em ti. Maria José l

Devocio

Oracoes

a

Santo Antonio

Querido Santo Anténio,

que acolheste Jesus em teus bragos,
acompanha-nos em nossa jornada,
neste momento de provacio

e sede para nos forga,

ajuda e razdo de esperanca.

Intercede junto de Deus, nosso Pai

para que proteja as nossas familias,

as nossas comunidades e o mundo inteiro;
liberta-nos e cura-nos desta epidemia.

Pelo poder do Espirito,

apoia os doentes e as suas familias,

conforta os idosos

e todos os que vivem na solidao;

ajuda com o dom da fortaleza e da sabedoria
todos os profissionais de satide;

fortalece em nds e em toda a sociedade

o espirito de solidariedade

para enfrentarmos juntos esta calamidade.

Da-nos a conhecer a vontade do Pai

para que saibamos seguir o exemplo de Jesus,
que carregou o nosso sofrimento sobre si

e assumiu as nossas dores,

para nos levar, através da cruz,

a alegria da ressurreicdo.

Amen.
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ESPACO NOVA GERACAO

Maio é um més carregado de simbolica feminina: o
“Dia da Mde”, o “Més de Maria”, Fitima: eis 0 més
ideal para nos determos na historia e no exemplo da
jovem santa Joana d’Arc.

Nascida a 6 de janeiro de 1412, na aldeia fran-
cesa de Domrémy (atualmente Domrémy-La-
-Pucelle), era filha de um casal de humildes
agricultores. A sua infincia ficou marcada pela
“Guerra dos Cem Anos”, que, desde 1337, punha
em confronto Carlos VII, legitimo, mas “ndo em-
possado” rei de Franca, com Henrique VI de In-
glaterra, igualmente desejoso de tomar o trono
francés. Enquanto as tropas de ambos os exér-
citos destruiam o seu pais, Joana, de apenas 13
anos, atraida pela contemplacio e meditacio da
doutrina catdlica, comeca a ser alvo de “revela-
¢Oes” divinas que haveriam de mudar a sua vida
para sempre. Dizia que o Arcanjo Sdo Miguel,
Santa Catarina de Alexandria e Santa Margarida
de Antioquia lhe tinham aconselhado ir ao en-
contro do rei Carlos VII para lhe propor a sua
colaborac¢do na luta contra os ingleses. Contudo,
s6 aos 17 anos de idade e apds vdrias peripécias,
consegue revelar ao rei o seu “chamamento”.

A 6 de marco de 1429, ela estd no palacio real,
rodeada de cortesios, entre os quais o rei, disfar-
cado. Ao ser apresentada ao falso rei que tinham
sentado no trono, Joana ndo lhe d4 importancia.
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Imediatamente procura Carlos VII entre os pre-
sentes, encontrando-o escondido a um canto.
Fixa nele o olhar, faz-lhe reveréncia e diz: “Mui
nobre senhor, aqui estou. Fui enviada por Deus
para trazer socorro ao vosso reino”. O rei, sur-
preendido e forcado pela delicada situagdo em
que o seu reino se encontrava, acaba por confiar
a Joana uma milicia de mais de 5 mil homens.
Levando como unica “espada” um estandarte
com a imagem de Cristo, Joana ajuda a derrotar
o inimigo e a levantar o cerco de Orledes (8 de
maio de 1429), uma importante vitéria que abri-
ria caminho a coroac¢io de Carlos VII como rei de
Franca, em 17 de julho seguinte.

Cumprida a sua missio, silenciaram-se as vozes
que a haviam “inspirado”. Decide entdo regres-
sar a casa, mas os seus superiores insistiam na
sua presenca noutras importantes batalhas. As-
sim, Joana participou, nesse mesmo ano de 1429,
na libertagio do cerco a cidade de Paris e depois
no de Compieégne, onde acabou por ser captura-
da pelo exército dos borgonheses.

Capturada, foi depois vendida aos ingleses. A
mercé destes, Joana d’Arc foi entdo julgada pela
Inquisi¢do, acusada de ser cismadtica, apdstata,
mentirosa, adivinhadora, herética, errante na fé,
blasfemadora de Deus e dos santos. Apds trés
meses a tentar comprovar a sua inocéncia, a he-
roina de Domrémy foi queimada viva como uma
bruxa, na praca do mercado de Rouen, a 30 de
maio de 1431. Enquanto as chamas a devora-
vam, sO gritava o nome de Jesus, mantendo firme
o olhar na cruz. Tinha apenas 19 anos de idade.

Este seu destino, tdo triste quio injusto, levou o
papa Calisto Il a rever o seu processo, vindo a ser
canonizada por Bento XV, a 16 de maio de 1920.
Dois anos depois, Pio XI proclama-la Padroeira
de Franca. Eis porque vemos tantas estituas suas
em Paris e inimeras imagens e quadros, espalha-
dos pelas catedrais e museus franceses. A sua fes-
ta litirgica celebra-se a 30 de maio, tendo a sua
histéria inspirado muitos artistas.

Jovem humilde, de fé fervorosa, aceita a “voca-
¢30” de lutar numa guerra maior que ela, mu-
nida apenas das “armas” da fé e da coragem...
Queres melhor inspira¢do para “os tempos que
correm”? M



Museus online

Ja que estamos confinados em
casa, por que nio fazer do nos-
so sofa a nova “prancha” para
“surfar a onda”, aproveitando
o melhor que a internet nos
oferece? Se gostas de museus,
aqui vao trés propostas de mu-
seus que podes visitar virtual-
mente, de forma gratis e sem

filas.

O Museu Nacional de His-
toria Natural e da Ciéncia

Piginas informativas sobre
a COVID-19

A internet e redes sociais sio
um espaco onde medra a de-
sinformacio, as cabalas e de-
mais teorias da conspiragio
que em nada ajudam, nem a
compreensdo, nem a resolu-
¢do, dos nossos problemas.

Por isso, aqui fica o desafio a
que te ligues a trés sitios onde
podes encontrar informacio
fidedigna e, assim, esclarecer
as tuas duvidas.

(hteps://museus.ulisboa.pt/
pt-pt/visita-virtual)  propode-
-te um percurso em 360° que
te permitird navegar de forma
interativa através dos espagos,
acedendo a informagdes so-
bre as exposi¢des presentes no
MUHNAC e sobre a sua histé-
ria.

Ainda em Lisboa, podes darum
clique até ao Museu Calous-
te Gulbenkian (https://gul-
benkian.pt/museu/colecoes/

O primeiro é o site da Dire-
¢io Geral de Saude (https://
covid19.min-saude.pt/), onde
podes encontrar os dados acer-
ca da situa¢io da atual, uma
seccao de “Perguntas frequen-
tes” sobre a COVID-19, “Mate-
riais de divulgacdo” (cartazes,
guias, jogos didaticos) e do-
cumentacio sobre este surto
pandémico.

O segundo é o site Estamos On
(https://covid19estamoson.
gov.pt/), uma pagina de carac-

@) M@ve-te!

visita-virtual/ ), onde poderas
visitar duas cole¢des: a “Cole-
¢do fundador”, onde encontra-
rds “objetos do Antigo Egito,
do Oriente Islamico ou obras
de artistas como Rembrandt,
Turner, Monet, Rodin ou René
Lalique” e a “Cole¢do Moder-
na”, com obras de “Amadeo de
Souza-Cardoso, Almada Ne-
greiros, Paula Rego ou Vieira
da Silva”, entre outros.

Finalmente, o News Museum
de Sintra (http://www.news-
museum.pt/visita-virtual/),
onde poderas fazer uma via-
gem pela histéria recente do
nosso mundo através da nar-
rativa dos media. Acredita: vale
bem a pena a visital!

ter pratico, que esclarece davi-
das (de ordem juridica, laboral,
legislativa, econémica, finan-
ceira) a todos os que procuram
saber como responder a uma
situagido especifica relacionada
com a sua area de atividade.

Finalmente, o grupo do Face-
book COVID19 dividas res-
pondidas por profissionais
de sadde (https://www.face-
book.com/groups/covid19du-
vidas/) que se propde “respon-
der as questdes das pessoas”,
neste particular contexto em
que “as linhas de apoio estdo
assoberbadas”. Aqui poderas
colocar as tuas duvidas (aten-
¢do as regras do grupo) e logo
que possivel um dos membros
responderd com a melhor so-
lucdo para a tua questio.
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De Fernando

Fabio Scarsato

llustracdo: Luca Salvagno

Mudar de nome é um assunto sério
e importante! Porque atesta que
algo mudou. Isso acontece com
frequéncia também connosco.

Quando, por exemplo, apés um even-
to - um feito como campedo nalgum
desporto, uma intervenc¢io oportuna e
decisiva, um desaire mais ou menos vo-
luntéario - para o melhor ou para o pior,
nos é dada uma alcunha, um novo apelido
ou alterado o nosso verdadeiro nome (Ma-
neldo, Joio Cagacas). E como se, em deter-
minado momento, o nome,
com o qual a familia e os
amigos nos chamaram
até entdo, se desco-
lasse de nés e nos

abandonasse.

Porque algo
de novo estd a
chamar por nés,
e ndo por falta de identidade
ou trai¢do as proprias raizes.



se fez Antonio

Se pensarmos bem, aconteceu
0 mesmo com o nosso batismo,
quando, ao derramar a agua
sobre as nossas cabecas, o sa-
cerdote nos impods definitiva-
mente um nome, tornando-nos
cristaos para sempre. Ele garan-
tiu-nos que, a partir de entdo,
esse seria também o nome que
Deus gravaria na palma das
suas maos.

A pratica de mudar de nome
tornar-se-ia habitual mais tar-
de, mas, no tempo de Fernan-
do ainda ni3o era normal que
um religioso mudasse de nome
quando entrava definitivamen-
te numa Ordem. No entanto,
Fernando entende que, além da
estabilidade da vida no mostei-
ro e das ambicdes humanas e
eclesiasticas, é bom deixar para
trds também o préprio nome,
que tinha sido registado no
momento do batismo e que o
tinha acompanhado, desde o
lar familiar até ao mosteiro de
Sao Vicente e, depois, de Santa
Cruz.

Ao largar a veste dos Cénegos
Regrantes de Santo Agostinho
e assumir o traje franciscano, si-
nal e gesto ja em si eloquente da
mudanga que estd a acontecer
na sua vida, Fernando manifes-

ta concretamente o que prova-
velmente ainda estava um tanto
confuso no seu cora¢do e na sua
cabeca. Dado que, naquela épo-
ca, a veste ainda fazia o monge:
a mudanca fala de uma escolha
- ou pelo menos de uma von-
tade - e de um projeto de vida
concreto e alternativo.

Ao mudar de nome, marca
um ponto sem retorno:

a partir de agora
Fernando deixa de existir,
fica apenas Anténio.

Anténio, como o santo abade,
o pai dos monges, que viveu no
deserto egipcio no século 1V, ao
qual esta dedicada a pequena
igreja onde os frades menores
estio sediados em Coimbra, en-
tre os olivais, ndo longe do mos-
teiro de Santa Cruz. Um santo
austero, leigo, temperado pelo
ascetismo e pelas lutas contra
o diabo, solitario, mas procura-
do pelo povo, um homem que
tinha doado todos os seus bens
aos pobres depois de escutar o
Evangelho (sim, como Francis-
co de Assis, mas isso, Fernan-
do-Anténio ainda nio sabia).

Fernando decidiu:

vai tornar-se franciscano.
E decide, também,
mudar de nome.
Chamar-se-4 Anténio,
para dizer obrigado!

ao passado

e sim! ao futuro.

Um santo pop, representado nas
igrejas, acompanhado pelo fiel
porquinho, segurando firme-
mente o bastio com a alca em
forma da letra “T”, por vezes
também costurada na sua ves-
te monastica (0 nosso Anténio
nio podia ainda nem sequer
imaginar que esse “I” é o tau
grego, a letra preferida de Fran-
cisco). Um novo nome para
dizer “obrigado” ao passado e

‘))

“sim!” ao futuro.

Muitas vezes na Biblia, a impo-
sicio de um novo nome signi-
fica uma nova vida, uma nova
missdo, uma escolha de Deus
para uma tarefa especial (cf. Gn
17:4-5; Os 1,3,6; Mt 16, 18).

Por isso, o novo nome nio é
ainda tudo e isso Anténio des-
cobri-lo- mais tarde. E apenas
mais um comec¢o: “Quem tem
ouvidos ouga o que o Espirito
diz as igrejas: ao que sair vence-
dor dar-lhe-ei a comer do mana
escondido e dar-lhe-ei também
uma pedra branca na qual esta-
r4 gravado um novo nome que
ninguém conhece, a nio ser o
que a recebe” (Ap 2,17). ®
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‘ Nos Passos bE ANTONIO - 5

Os jeans de CR7/

Gilberto Borghi e Chiara Gatti

Esta é a histéria do Jodo, 16 anos acabados de fazer,
pendurado entre uma velha alcunha de familia e a sua
nova identidade adolescente.

Era marco e estdvamos todos fechados em casa por causa da pan-
demia do coronavirus. Com as escolas fechadas e muitas ativida-
des suspensas, as familias viram-se fechadas na prépria casa, limi-
tadas as poucas e necessarias saidas.

O meu marido passou a trabalhar fechado no seu escritério, os
meus dois filhos (7 e 16 anos) passavam o tempo entre as video-
-aulas e o chat com os amigos, e, finalmente a avd (a minha mae),
com deméncia senil e a ficar sem memoria, estava recolhida num
lar de dia. E, naturalmente, dado que todos os lagos familiares an-
teriores ficaram baralhados, era necessario inventar outros novos:
uma operagio bastante dificil, dados os condicionalismos que pe-
savam e oprimiam os varios estados de dnimo.

Entretanto, quem entre nés mais sofria com isto tudo era o Joao,
o meu filho mais velho, de 16 anos, agora constantemente ligado
a Net com os amigos, quando antes estava sempre fora com o seu
skateboard pelas ruas da cidade. Antes, viamo-lo apenas a hora das
refei¢ces, com o skate debaixo do braco, os jeans largos e gastos e
os auriculares sempre nos ouvidos. Devorava a comida num ins-
tante, com a cabeca metida no prato, um enorme tufo de cabelos
cobriam-lhe os lindos olhos escuros, limitando-se a uns grunhi-
dos inexpressivos como resposta as poucas perguntas embaraca-
das que eu e o pai lhe faziamos.

Quando era crian¢a, chamavamo-lo Kico. Era um tratamento fa-
miliar que ele proprio aceitava naturalmente.
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Mas uma tarde, tinha ele ja 12 anos,

quando eu lhe pedi da cozinha algo

de importante que tinha esquecido,

ele, do quarto com a porta fechada,

gritou: “Chega de me chamar Kico!

Que nome é esse? Ja ndo sou uma

criancal”. Um arrepio subiu-me

pelas costas: tinha chegado a ado-

lescéncia. Passado algum tempo, ao

entrar no quarto dele para apanhar

a roupa para lavar, vi que no ecri do PC,

num chat com os amigos, se destacava uma

imagem, e percebi, entdo, que, agora, para to-
dos, ele era “CR7”.

Voltei para a cozinha: CR7? Mas que raio de
nome? A minha cabeca andava as voltas!

Agora, porém, também CR?7 partilhava o es-
tado de permanéncia forcada que todos noés
viviamos e, naturalmente, de vez em quando
tinha de ser chamado pelo nome. Decidimos
voltar a chama-lo s6 “Jod0”, mas a avd, teimo-
samente, continuava a chama-lo “Kico”. En-
tdo ele gritou para ela: “Ndo, o meu nome ¢
Jodo, Jododoaoiaodo!” E a avd, carinhosa, res-
pondia: “Esta bem, Kico, nio leves a mal!”

Os dias passavam devagar, apesar da primave-
ra estar a rebentar 14 fora; a ilnica novidade era
o encontro da noite quando, depois do jantar,
todos saiam as varandas e cantavam o hino
nacional para se animarem uns aos outros...
Nesta ocasido, o Gnico acontecimento do dia,
aminha filha de 7 anos aplaudia alegremente
como se estivesse num balcio do teatro, en-
quanto o Jodo - CR7, murmurava da sala de

»

estar com ironia: “Coitadinhos!...”.

Outro momento muito delicado deste

periodo foi o pijama. Desde o inicio do

retiro forcado, o Jodo usava o fato de

treino mais velho como pijama, dan-

do-me apenas uma vez a possibilida-

de de o apanhar para o lavar rapida-

mente. De facto, quando entrava no

quarto dele que, sem sucesso, eu pedia

para ele arrumar, encontrava roupas e

sapatos espalhados debaixo da cama. Entio,

com jeito, tentava arrumar a parte superior da

cama, que incluia o filho deitado com auriculares nos ouvidos

e o telemovel colado a mao, num estado entre o apatico e o
arrogante, conforme as fases.

Consegui, desta forma, pegar
nos jeans que ele tanto gostava,
aqueles rasgados e largueirdes.
Ai ele acordou: “Nio, maie!
aqueles nio!... Por favor, mie,
sai! Ndio me chateies!”

De repente, percebi que tinha
pisado um campo minado por
ter mexido no uniforme do
CR7, que se completava com
uma camisa preta com uma
enorme caveira na frente, que
até metia medo ao passar a fer-
ro. Quando sai do quarto, apa-
receu a porta a avo reclamando:
“Kico, hoje, vais-te vestir para
vir almocar, ndo é?” Enquanto
ele de dentro rugia: “Foraaaa!”,
eu empurrava amavelmente a
minha mae e sussurrava-lhe:
“Vamos almocar!”.

Foi por isso com enorme sut-
presa que, por ocasido do vigé-
simo primeiro dia do nosso re-
tiro familiar, vimos aparecer o
Jodo para jantar, vestido com os
seus jeans e a camisa preta. A te-
levisio, com os seus noticidrios
pesados, acabara de ser desliga-
da e a avd persistia no seu co-
mentdario sobre as almondegas
que tinha no prato e as outras
almoéndegas do seu tempo, en-
quanto o Jodo acabava de se
sentar no seu lugar diante de
um prato cheio.

Pela primeira vez, levantou a ca-
beca, mexeu o tufo do cabelos,
olhou para as alméndegas com
um meio SOITiSO e perguntou:
“Avo, lembras-te quando come-
caram a chamar-me assim? E
que um amigo meu perguntou-
-me, depois de ter ouvido a avé
a chamar-me da porta do meu
quarto”. H
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‘ ARTES E LETRAS

LIVIos

DOM E PERDAO )
POR UMA ETICA DA COMPAIXAOQ

Ha experiéncias cuja reflexdo sobre elas exige
humildade e coragem: experiéncias que marcam
anossa historia e o nosso quotidiano, e das quais
qualquer pensamento pode pecar pela superficia-
lidade ou pelo idealismo. O perdio é uma dessas
experiéncias. E por isso um ato de coragem a pro-
posta - tdo breve como significatival 112 paginas
em formato de bolso - do monge italiano Enzo
Bianchi. Procurando ndo cair nas respostas fa-
ceis ou imediatas, Bianchi faz acompanhar o seu
ensaio sobre o perddo na vida humana de duas
outras dimensdes que fazem parte do centro,
do coragdo da vida cristd: o dom e a compaixio.
Juntas, acompanham o perdio, e permitem com-
preender como este s6 faz sentido unido aquelas.

O dom e a compaixdo - como o perddo - tém riscos,
nem sempre encontram a gratidao ou o acolhimento,
a correspondéncia ou o reconhecimento. Como nio
confundir o perdio com a desculpa, o esquecimento
ou até a reconciliacdo (no sentido em que esta exige a
aceitagdo da outra pessoa, algo que nem sempre acon-
tece com o perddo)? Aqui, Enzo Bianchi é tio perspicaz
quanto profundo:
Perdoar é um processo longo e exigente, que deve condu-
zir a wma transformagdo dos sentimentos, das intengoes,
dos comportamentos da vitima, de quem foi ofendido, re-
lativamente ao ofensor. Trata-se, em primeiro lugar, de
saber ler e discernir, o mais possivel na verdade, a ofensa
recebida; trata-se, portanto, de renunciar a responder na
mesma moeda, de elabo-
rar wma mudanca em nos
mesmos.

Autor

Enzo Bianchi

Edicao

Apostolado da Oracéo
Paginas

112
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Rui Pedro Vasconcelos

Dom e Perddo constitui assim um breve e muito rico iti-
nerario espiritual de encontro com as texturas huma-
nas e cristas da vivéncia do perddo. O autor parte da tra-
dicdo espiritual biblica e cristd como narrativa da busca
do Deus de amor por cada mulher e cada homem, para
os reconciliar com a sua prépria vida e histéria. O cris-
tdo, neste sentido, tem o dom de contemplar a beleza
do Evangelho, ndo anulando as feridas mas convidan-
do a um caminho de renascimento. Nio se trata de es-
quecer a injusti¢a, o mal ou o pecado, “de que somos
vitimas e de que somos culpados”: mas a resposta crista
ndo consiste na vinganga ou no esquecimento, mas na
compaixio, no perdio, na nio-violéncia. E a Cruz o per-
feito icone disso.

As respostas nao serdo todas dadas, as perguntas nio
serdo todas respondidas, as feridas ndo serdo - longe
disso! - saradas ou cicatrizadas, os primeiros passos
poderdo ndo ser dados: mas a leitura deste pequeno
opusculo certamente constituird um precioso auxilio
no caminho pessoal de cada leitora e leitor.

O perddo € o maior gesto de que wm ser humano é capaz: é a vlti-
ma etapa do caminho de humanizacdo de cada pessoa. O perddo
— podemos dizé-lo — faz bem antes de mais a vitima, que sai de
si mesma, conhece uma paz mais alargada, sente-se mais livre.
Perdoar restabelece, ¢ balsamo sobre as feridas, que de chagas se
tornam cicatrizes. Perdoar é um evento que instaura nas relagoes
uma maior confianga, um acolhimento mais cordial, wma comu-
nhdo mais intensa. Ndo por acaso, para a tradigdo cristd, esta é a
maior alegria de Deus. W

O perdao é o maior gesto de que um ser
humano é capaz: é a dltima etapa do
caminho de humaniza¢do de cada pes-
soa. O perddo - podemos dizé-lo - faz
bem antes de mais a vitima, que sai de si
mesma, conhece uma paz mais alargada,
sente-se mais livre.



A POESIA
E AVERDADE J

Shi (Poesia)
de Lee Chang-Dong,
Drama, M/12, Franca, Coreia do Sul, 2010.

“A coisa mais antiga de que me lembro é dum quar-
to em frente do mar dentro do qual estava, poisada em
cima duma mesa, uma maci enorme e vermelha” , escre-
ve Sophia de Mello Breyner na sua Arte Poética 1L

Foi destas palavras que me lembrei ao ver o filme Poesia
do sul coreano Lee Chang-dong, de 2010, que foi dispo-
nibilizado pela Medeia Filmes, nestes dias da Quarente-
na. Impossibilitados que estamos de ir ao cinema e ver
o que o Cartaz nos traz de novo, proponho um olhar
sobre este tao belo quanto triste poema visual.

Poesia pode ser um titulo bem enganador, sobretudo se
somos daqueles que caimos na tentagido de pensar que
a poesia é uma maneira de fugir da realidade e refugiar-
-se em pensamentos e palavras bonitas. Mas a verdade é
exatamente o contrario, porque ‘o real é a palavra’. Vol-
temos a Sophia:

Sempre a poesia foi para mim uma perseguicdo do real...
Quem procura wma relagdo justa com a pedra, com a dr-
vore, com o rio, € necessariamente levado, pelo espirito de
verdade que 0 anima, a procurar wma relacdo justa com o
homem. Aquele que vé o espantoso esplendor do mundo é
logicamente levado a ver o espantoso sofrimento do mun-
do... E é por isso que a poesia é uma moral. E é por isso que
0 poeta ¢ levado a buscar a justica pela propria natureza
da sua poesia.

Estd aqui, creio, a melhor chave de leitura para o filme
em questdo. Um filme habitado pela luminosa presen-
¢a de uma mulher, ja avd, que no meio das dificuldades
e trabalhos da sua vida mantém uma elegincia e uma
atitude a que ninguém ¢é indiferente. Ao sair do hospi-
tal, onde foi por andar a esquecer-se das palavras que
nomeiam as coisas, presencia uma cena terrivel: uma
mde, apenas amparada por uma crianga, grita e cai por

Pe. Manuel Monteiro Mendes

terra, porque a sua filha adolescente se tinha suicida-
do, atirando-se ao rio. Era assim que tinha comecado
o filme: um corpo a boiar na dgua. Mas Mija ainda nio
sabia o pior: 0 seu neto, por quem fazia todos os sacri-
ficios, pertencia ao grupo de rapazes responsaveis por
aquele suicidio. Compreender esta dor e esta injustica
passou a ser o seu objectivo, sempre presente no seu
olhar intenso, vazio e triste e nas opgdes que se sente
obrigada a fazer.

E onde entra entdo a poesia do titulo? Naquele dia, ao
regressar do hospital e depois de presenciar a trdgica si-
tuacio daquela made, ela vé o antincio de um curso de
poesia. E, apesar de ja ter acabado o prazo de inscri¢do,
ela vai participar. Era um desejo antigo. A partir dai, e
por indicagdo do professor, ela vai passar a olhar o mais
atentamente possivel para toda a realidade que a envol-
ve, com o objectivo de escrever um poema. Vai toman-
do notas no seu caderninho, mas o poema nio aparece,
por mais que se esforce e pergunte repetidamente como
se faz.

O poema s6 sera escrito quando ela conseguir resolver
todas as questOes morais que a atormentam e a justica
tiver sido feita: entregar a sua parte do dinheiro para o
acordo que tinha sido feito com a mie da rapariga vio-
lada, denunciar o seu neto a policia para ele enfrentar as
consequéncias do crime que cometera. Tudo feito com
uma ritualidade e uma determinagdo quase littrgicas.
Agora estava livre e 0 poema - auténtico exercicio de
empatia - podia, entdo, ser a palavra capaz de dizer a
realidade da vida com toda a compaixio e verdade.

“Como um fruto que mostra/ Aberto pelo meio/ A fres-
cura do centro // Assim a manhd/ dentro da qual eu
entro” (Sophia de Mello Breyner). B
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‘ PAGINAS FRANCISCANAS

Frei José Carlos Matias

Sabemos que o corpo de Santo Anté-
nio se encontra em lItdalia, na Basilica do
Santo, na cidade de Padua, por onde
costumavam passar cerca de 4 milhdes
de peregrinos por ano. Junto da Basilica
hd um convento franciscano. Hoje queria
“levar-vos até |4”, dando-vos a conhecer
um idoso e sdbio confrade, frei Francis-
co Ruffato, desde sempre dedicado ao
acolhimento, a escuta e a confissdo dos
peregrinos que chegam a Basilica.

Frel FrRancisco RuFFaTO

Sou frei Francisco Ruffato e vivo numa numero-
sa comunidade de frades, ao servico da Basilica
de Santo Anténio. Este convento nasceu a volta
da figura de Anténio, este Portugués, conego re-
grante de Santo Agostinho que se fez franciscano
fascinado pelas escolhas de Francisco de Assis.
Em Padua ensinou teologia aos confrades: foi
pregador eficaz em defesa dos pobres e tauma-
turgo. Ha oito séculos que o seu timulo é meta
de numerosos peregrinos, que chegam de todas
as partes do mundo.

32 | MEeNSAGEIRO DE SANTO ANTONIO | Maio 2020

A BasiLicA DO SANTO TRANSFORMOU-SE
NUMA CLINICA ESPIRITUAL ESPECIALIZADA
PARA O HOMEM DE HOJE

Muitas vezes é uma humanidade ferida aquela
que vem em peregrinacdo ao Tamulo de Santo
Antoénio e deseja ser escutada e cuidada. No si-
léncio do confessionario apresentam-se peniten-
tes convencidos que o Senhor os espera e falam,
falam... encontros pessoais envolvidos no misté-
rio de quem absolve e de quem tem necessidade
de ser perdoado pela misericérdia de Deus.

Com o nosso ministério de confessores e de es-
cuta, colaboramos para construir pontes de fra-
ternidade nas familias, nas pardquias, entre os
sacerdotes, nas escolas, no ambiente de trabalho,
nos hospitais, mas, sobretudo, proporcionamos
um espaco de consolagdo para quem é experi-
mentado pelo sofrimento. Os peregrinos entram
na Basilica com fé e saem com esperanca.

Depois de um dia passado a ouvir os peregrinos,
os frades redinem-se em orag¢do para a recitagio
das vésperas, a que se segue o jantar comunitario.
A noite, antes de dormir, penso em quem pediu
a minha oracio, sobretudo naqueles, e sio tan-
tos, que derramaram lagrimas fortes. Vou com
o pensamento as palavras escritas no timulo do
Santo: “Vinde a mim vés que andais cansados e
fatigados e eu vos aliviarei”.

Basta um pouco de fé, para encontrar a vonta-
de de viver e um pouco de esperanca para que
ninguém se sinta s6 e abandonado. Deus faz-se
encontrar por quem o procura com coragao sin-
cero.

Frei Francisco Ruffato, frade da Basilica do Santo B




FicurAas FRANCISCANAS

Frei Vitoriano da Costa, portuense,

bispo de Cabo Verde e da Guiné (continuacio)

Frei Manuel Gongalves

Como referi no dltimo ntimero, no ano de 1932,
no més de Fevereiro, os franciscanos chega-
ram, mais uma vez, em nova missio as terras da
Guiné-Bissau. E recordava: “..eles partiram po-
bres e pobres regressaram, exceto os que 14 fica-
ram para sempre’.

O Bispo Frei Vitoriano foi o primeiro a deslocar-
-se, em visita pastoral, as cristandades da Guiné-
-Bissau, onde foi por duas vezes. E ficou de tal
maneira impressionado com as cristandades vi-
sitadas que segundo escreve o padre Rema: “... 14
teria finalizado os seus dias como missionario se
para isso tivesse obtido licenca régia que solicita-
ra mais do que uma vez”.

Sobre esta primeira visita, o proprio bispo faz
um precioso relato sobre a sua atividade, publi-
cado, no ano de 1974, pelo investigador Avelino
Teixeira da Mota. Nesta visita, o bispo contacta
com os cristios de Bissau, Geba e outras comuni-
dades ao longo do rio Geba. Preside a casamen-
tos, crisma alguns cristdos e administra outros
sacramentos. Alude ao ataque feito as instala-
¢des da comunidade dos franciscanos em Bissau
e a perda de todos os seus haveres.

A segunda viagem ¢ relatada por Anténio Rodri-
gues da Costa, familiar do bispo Dom Vitoriano.
Os cronistas da Provincia da Soledade tiveram
acesso a estas fontes e dio-nos imensas informa-
¢oes sobre a vida das comunidades cristas visita-

das.

O relato do sobrinho do bispo é feito num es-
tilo muito préprio, gongodrico (como nos diz o
padre Rema) e fornece ao leitor uma panordmica
interessante sobre a situagdo religiosa da Guiné.
Lamenta a situac¢io idolatrica dos Guineenses e
avivéncia islimica de grande parte da populacao
e congratula-se com o esfor¢o dos missionarios
e dos governantes no sentido de os educar na fé

cristd. Sobre a Ilha de Bissau informa da existén-
cia de uns estrangeiros, a que designa de “etio-
pes” mandingas, feitos missionarios do Alcordo
e ministros do “inferno”. Na Ilha de Bissau vi-
viam mais de 20 mil familias e muitas ja tinham
aderido as doutrinas de Maomé. O padre Rema
recorda-nos: “
predilecio pelos portugueses (que iam em mis-
sdo de comércio) preferindo-os a todas as Nagdes
da Europa no respeito e no afeto, de tal sorte que
estas excediam a portugueses na alvura do corpo,
s6 aos portugueses determinam com o apelido
de brancos”.

... que os africanos tinham certa

Os africanos tém a nog¢do da existéncia de um ser
superior (Deus) a todas as criaturas e esséncias,
mas também acreditam na existéncia de seres
diabdlicos a que chamam “chinas”, sacrificando-
-lhes animais e fazendo-lhes promessas. B

Missao Franciscana de Cumura (em cima) e Missao das Irmas
Clarissas Franciscanas em Gabu (em baixo), Guiné-Bissau.
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SANTO ANTONIO, MESTRE DA PALAVRA

Frei Valentim Strappazzon

A Ascensdo de Jesus. Pintura de Pietro Perugino (1448-1523), Museu das Belas Artes de Lyon.
Foto in Vittoria Garibaldi; Perugino. Catalogo Completo. Octavo, Firenze 2000 | Wikimedia Commons.
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Pregai o Evangelho
a toda a criatura

A PaLavra D DEeus

Nagquele tempo, Jesus apareceu aos
onze e disse-lhes:
“Ide por todo o mundo e pregai o
Evangelho a toda a criatura. Quem
acreditar e for baptizado serd salvo;
mas quem ndo acreditar serd con-
denado. Eis os milagres que acom-
panhardo os que acreditarem:
expulsardo os demonios em meun
nome; falardo novas linguas; se
pegarem em serpentes ou beberem
veneno, ndo sofrerdo nenhum mal;
e quando impuserem as mdos sobre
os doentes, eles ficardo curados”.
E assim o Senhor Jesus, depois de
ter falado com eles, foi elevado ao
Céu e sentou-Se a direita de Deus.
Eles partivam a pregar por toda
a parte e o Senhos cooperava com
eles, confirmando a sua palavra
com os milagres que a acompanha-
vam.

Mc 16, 15-20

A PALAVRA DE SANTO ANTONIO

Ide por todo o mundo. O género
humano tem algo em comum
com toda a criatura: anjos,
animais, arvores, pedras, fogo
e dgua, frio e quente, himido
e seco, porque o homem cha-
ma-se microcosmos, isto é, um
mundo em miniatura. Chama-
-se mundo por estar sempre em
movimento. O misero homem,
desde o principio da vida até ao
fim, estd sempre em movimento,
nunca descansa; a ndo ser quan-
do chegar ao seu lugar, a Deus.

“Senhor, diz Santo Agostinho,
0 meu cora¢do estd inquieto en-
quanto nio descansar em Ti. O
lugar do homem é Deus; nunca
a paz estd fora dele, e, por isso,
a Ele deve voltar”.

E bom, portanto, pregar o Evan-
gelbo a toda a criatura! Criar é
fazer alguma coisa do nada. O
homem, quando estd em peca-
do mortal é nada, porque Deus,
o verdadeiro ser, ndo esta nele
pela graca.. mas quando pela
graca de Deus se converte a pe-
niténcia, as coisas velhas afas-
tam-se e tornam-se novas em
Cristo.

E eis os sinais que acompanha-
rdo os que acreditarem. Antes,
faziam-se sinais para converter
os infiéis; agora, porém, por
termos crescido na fé, os sinais
cessaram. Noés também, quan-
do plantamos arbustos, sé lhes
deitamos 4agua até se fixarem
bem na terra.

Ascensdo do Senhor

APROFUNDEMOS

Dos trés evangelhos que a li-
turgia nos oferece para a festa
da Ascensio do Senhor, Anto-
nio comenta extensivamente o
de Marcos, em particular duas
passagens: “Ide por todo o mundo
e pregai o Evangelho a toda a criatu-
ra” e “Eis os milagres que acompa-
nhardo os que acreditam”.

Quais sdo, para Anténio e
para nds, todas as criaturas?

E onde estio os milagres, que
Jesus prometeu aos discipulos
e a nos?

O homem e o mundo, a paz do
coragdo, a nova criatura O ho-
mem, escreve Antdnio, é um
mundo em miniatura, um “mi-
crocosmos”, que tem em co-
mum os quatro elementos (ar,
dgua, terra e fogo) com todas as
criaturas, a vida com as plan-
tas e os animais e o céu com os
anjos. Proclamar o Evangelho a
toda a criatura, portanto, sig-
nifica amar e respeitar cada ser,
“de acordo com a prépria espé-
cie” (Gn 1).

O homem, escreve ainda o
Doutor Evangélico, estd sem-
pre, como o cOsSmos, em movi-
mento e nio encontra verda-
deira paz de coragdo, sendo em
Deus. De facto, quando alguém
se converte de uma vida de pe-
cado para uma de graga, entdo
torna-se uma nova criatura em
Jesus Cristo.

Porqué — pergunta Antonio —
hoje em dia, jd ndo se véem os mi-
lagres que Jesus prometeu?

Os milagres, diz Anténio, reto-
mando um pensamento de Sdo
Gregério Magno e de Sio Pau-
lo, foram destinados a implan-
tar a fé; uma vez que ela cres-
ceu, os milagres ja ndo sio mais
necessarios. Mas, Sdo Gregorio
vai ainda mais longe: quando
os fiéis abandonam uma vida
m4d, ajudam os que duvidam e
removem a malicia do seu cora-
¢do, estdo a realizar verdadeiros
milagres, maiores ainda do que
os milagres fisicos. Os milagres
da caridade sio ocultos, mas
certos; e se a gloria for menor, a
recompensa serd maior. M
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