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e da Casa Comum com ESPERANCA



Um itinerario para a Quaresma

uma proposta
para CUIDARMOS de nos, do proximo
e da Casa Comum com ESPERANCA

Este caderno contém propostas de leituras, oracdes, pistas de reflexao e
desafios concretos para viver esta Quaresma como caminho de consciéncia
da crise climatica global, da situacdao dos imigrantes que vivem entre nds e
de conversao a ecologia integral e a sinodalidade para vivermos juntos a

Esperanca.
E uma proposta conjunta do “Foco Cuidar da Casa Comum em Santa Isabel”
e do “CLS - Circulo Laudato Si’ Santo Anténio dos Olivais”.

A brochura propde um ritmo semanal de reflexdo / a¢do, sugerindo um
tema a partir das leituras de cada domingo da Quaresma e podera ser usado

individualmente e/ou em grupo.



0 - Quarta-Feira de Cinzas (5 Marco)

Encetar um caminho de mudanca e libertacao

Joel 2, 12-18 - CONVERTEI-VOS A MIM DE TODO O CORACAO
Salmo 50 (51)
2Cor5,20 — 6, 2 - ESTE E O TEMPO FAVORAVEL

Mt 6, 1-6.16-18 - ENTRA NO QUARTO MAIS SECRETO E, FECHADA A PORTA, REZA EM
SEGREDO A TEU PAl

A conversdo ecoldgica é a transformacdo de coragbes e mentes em diregdo
a um amor maior por Deus, uns pelos outros e pela criagdo. Reconhecer a
nossa contribuicdo para a crise social e ecoldgica e agir para inverter os
comportamentos destrutivos e a partir dai cultivar a comunhdo: curando e
renovando a nossa casa comum.

Leitura da Mensagem do Papa Francisco para a Quaresma de 2025

Tempo de musica



Exame de consciéncia ecolégico individual:

Este Exame de Consciéncia ecoldgico é uma ferramenta de oragdo, reflexdo
e acdo para que individuos e comunidades aprofundem a sua resposta ao
apelo a cuidar da criagcdo e dos mais vulnerdveis, sobretudo dos que est@o
connosco vindos de paises de onde tiveram que fugir. E também uma
proposta para nos comprometermos a realizar esta peregrinagdo JUNTOS,
aprofundando a nossa ESPERANCA. Depois de cada passo, faca um
momento de reflexdo e oragdo.

1. Dou gragas a Deus pela criagdo e por ela ser tao maravilhosa.
Onde senti hoje a presenca de Deus na criagao?

&

2. Pegoagracade ver acriagao e todos os seres humanos como Deus
os vé — em todo o seu esplendor e sofrimento. Vejo a beleza da
criacdo, ouco o grito da terra e o grito dos imigrantes com quem
me cruzo?

&

3. Peco a graca de um olhar préximo para ver como as minhas
escolhas de vida afetam a criagao, os pobres e os vulneraveis. Que
desafios ou alegrias experimento ao recordar o meu cuidado com
a criacao? Como me posso afastar de uma cultura do descarte e,
em vez disso, ser solidario/a com a criacdo e os pobres?

&

4. Pego a graga da conversao a sinodalidade, ao jeito de melhor
acolher os que se aproximam de mim e de me reconciliar com
todos. Onde deixei de cuidar dos meus irmaos e irmas? Como
converter o coragdo para ouvir todos os outros com amor e
paciéncia e caminhar na mesma diregao ?

&

5. Pego a gracga de ser forte na Esperanga, na confianga em Deus e
na sua grande promessa, a vida eterna. Estou convicto de que
Deus me perdoa os pecados? Ou comporto-me como se me
pudesse salvar sozinho? Aspiro a salvacao e peco a ajuda de Deus
para a receber?

&

6. Faco uma oracao final pela Terra, pelos mais vulneraveis da nossa
sociedade, procurando reforgar em mim o gosto por acolher
todos e ser para eles peregrino da Esperanca.

&
4



Oracgao
Obrigada, meu Deus, por ter nascido

“Faz que eu viva na alegria do ser, faz que eu viva no Espirito da tua verdade,
faz que eu viva na tua misericdrdia e salva-me em ti para que eu encontre
em ti a minha inteireza.

Perdoa-me os meus pecados mesmo aqueles que nao vi por nao ter sabido
conquistar a lucidez necessaria para os reconhecer.

Ajuda-me a ver, salva-me do opaco, guia-me na tua transparéncia.

Olha-me sempre, que o teu olhar me alimente e me sustente, ndao me
deixes cair das tuas maos.

Ajuda-me a nao pecar, ajuda-me a viver na comunicacao dos santos, ajuda-
me a construir o teu reino, ajuda-me a viver na alegria do Espirito Criador
gue me chamou do Tempo em que eu ndo era para o Tempo do ser.”

Sophia de Mello Breyner, fevereiro de 1969



Quarenta dias...

Quarenta dias diante de nds, Senhor Jesus:
eis um dom precioso para a nossa vida de fé,
uma oportunidade para experimentarmos
uma nova primavera do Espirito.

Quarenta dias para reencontrarmos uma nova relagao contigo:
para retirar as mascaras que pusemos na nossa cara,

para escutar a tua Palavra e ficarmos aos teus pés

deixando que ela alcance a profundeza da alma.

Quarenta dias para abater todos os muros

gue nos separam dos nossos irmaos,

e afugentar suspeitas e duvidas que nos blogueiam
guando ensaiamos um gesto de amor e de solidariedade,
uma palavra de consolagao e de ternura.

Quarenta dias para redescobrirmos um equilibrio novo na vida

e libertar-nos de tantos pesos que estorvam e impedem o caminhar,
para sentirmos a fome de um alimento

capaz de nos mudar a alma

e de nos saciar a sede na fonte da vida.

Quarenta dias para partilhar
uma oracgao constante,
fraternidade renovada,

uma Palavra viva e eficaz.
Quarenta dias para mudar

e celebrar a tua Pascoa!

Roberto Laurita

Proposta concreta

Decorrendo do teu exame de consciéncia, define um desafio individual para
todo o tempo da Quaresma — Pratico, Possivel e Palpavel.

VA



1. Domingo | da Quaresma (9 Margo)

Somos peregrinos sempre tentados pelo comodismo

Dt 26, 4-10 - MEU PAI ERA UM ARAMEU ERRANTE, QUE DESCEU AO EGIPTO COM POUCAS
PESSOAS

S190 (91)
Rm 10, 8-13 - TODO AQUELE QUE INVOCAR O NOME DO SENHOR SERA SALVO

Lc 4, 1-13 - DURANTE QUARENTA DIAS, ESTEVE NO DESERTO, CONDUZIDO PELO ESPIRITO E
FOI TENTADO

“Estou realmente a caminho ou estou paralisado, estatico, com medo e sem

esperanca, acomodado na minha zona de conforto?”
Mensagem do Papa Francisco para a Quaresma de 2025

Oracgao

Pedimos ao Chat GPT que nos escrevesse uma oracao e o resultado foi este:

Oracgdo para Resistir as Tentagoes e Cuidar da Criagdo

Senhor Deus, Criador do céu e da terra,

Tu que conduziste o Teu Filho ao deserto para vencer as tentagdes,
fortalece-nos em nossas lutas diarias,

para que saibamos escolher sempre o bem e a verdade.

Da-nos um coracao desapegado do poder e da ganancia,
para que nao caiamos na ilusdao do dominio sobre o mundo,
mas o vejamos com os olhos da gratiddo e do cuidado.

Ensina-nos a resistir as tentagdes do egoismo e da indiferenca,
para que sejamos guardioes da Tua criagao,
respeitando e protegendo a terra que nos confiaste.

Que a nossa fé nao se corrompa pelo desejo de riqueza ou fama,

mas permaneca firme na simplicidade e no amor ao proximo.

Assim como Jesus venceu o mal no deserto,

ajuda-nos a superar nossas fraquezas e a seguir o caminho da vida plena.
Amém.

No final quando Ihe perguntdmos se tinha sido ele a escrever a oracdo respondeu assim:
“Eu mesmo escrevi essa oracdo agora, inspirado no Evangelho de Lucas 4,1-13 e na
mensagem da Laudate Deum”.

OpenAl. (2023). ChatGPT-4 [Large language model]. https://chat.com/chat



https://chat.openai.com/chat

Pedi a Deus

Pedi a Deus para ser forte,

para poder realizar grandes projetos:
Ele tornou-me fraco

para me conservar na humildade.

Pedi a Deus saude

para fazer grandes obras:

Ele deu-me a dor

para podé-la compreender melhor.

Pedi a Deus riqueza para tudo possuir:
Ele tornou-me pobre
para nao ser egoista.

Pedi a Deus o poder

para que os homens precisassem de mim:
Ele deu-me a humilhacao

para eu precisar deles.

Pedi a Deus tudo para poder gozar a vida:
Ele deixou-me a vida
para poder apreciar tudo.

Senhor, ndo recebi nada daquilo que pedi,
mas, e quase contra a minha vontade,

deste-me tudo aquilo de que eu precisava.

As oragoes que nao fiz foram atendidas.

Louvado sejas, 6 meu Senhor:
entre todos os homents,
ninguém possui aquilo que eu tenho!

Proposta concreta

Kirk Kilgour

Identifica trés tentacdes na tua vida, em relacao as quais precisas de
trabalhar para sair do teu imobilismo, do teu conforto, a fim de te
aproximares mais de Deus. E arranja uma forma concreta (uma “muleta®)

para superar cada uma dessas tentagdes.
/£
/£



2. Domingo Il da Quaresma (16 Marc¢o)

Permanecer na Esperanca porque Deus salva

GN 15,5-12.17-18 — NESSE DIA, O SENHOR ESTABELECEU COM ABRAAO UMA ALIANCA

FL3,17-4,1 — PERMANECEI FIRMES NO SENHOR

Lc9, 28B-36 — ENQUANTO ORAVA, ALTEROU O ASPETO DO SEU ROSTO

“Vivo concretamente a esperanca que me ajuda a ler os acontecimentos da
historia e me impele a um compromisso com a justica, a fraternidade, o
cuidado da Casa Comum, garantindo que ninguém seja deixado para tras?”

“(...) facamos este caminho juntos na esperanca de uma promessa. Que a
esperancga que ndo engana (cf. Rm 5, 5), mensagem central do Jubileu, seja

para nds o horizonte do caminho quaresmal rumo a vitdria pascal”.
Mensagem do Papa Francisco para a Quaresma de 2025

Fica comigo, Senhor

Fica comigo, Senhor, e eu comecarei

a resplandecer como Tu resplandeces,

a resplandecer até ser luz para os outros.

A luz, 6 Jesus, vira toda de ti: nada sera mérito meu.
Seras Tu a resplandecer, através de mim, nos outros.

Faz que eu Te louve como Tu achares melhor,

resplandecendo sobre todos aqueles que me rodeiam.

D4 luz a eles e a mim;

ilumina-os comigo e por meio de mim.
Ensina-me a difundir o Teu louvor,

a Tua verdade, a Tua vontade.

Faz que eu Te anuncie

nao com palavras, mas com o exemplo,
com aquela forca que atrai,

com aquela influéncia solidaria

gue provém daquilo que faco,

com a minha semelhanca aos Teus santos,
e com a limpida plenitude de amor

gue 0 meu coragao alimenta por Ti.

John Henry Newman



Proposta concreta

Conversar na Esperancga é tao dificil como conversar no Espirito. Escolhe
duas pessoas com guem conversar sem dizeres mal do mundo e dos
acontecimentos, e as quais transmitirds Esperanca no que estd diante de
nds. Talvez, afinal, ndo seja tdo dificil e possas alargar esta disposicao a
todos os que encontrares...

VA
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3. Domingo Ill da Quaresma (23 Mar¢o)
A solidariedade global exige conversao permanente

Ex 3,1-8A.13-15 - Disse DEus A MOISES: « EU SOU ‘AQUELE QUE SOU’ ».

1Cor10,1-6.10-12 - QUEM JULGA ESTAR DE PE TOME CUIDADO PARA NAO CAIR

Lc 13, 1-9 - SE NAO VOS ARREPENDERDES, MORREREIS DO MESMO MODO

"A crise ecolégica é um apelo a uma profunda conversao interior... uma
conversao que nos leve a desenvolver uma espiritualidade da solidariedade
global e da responsabilidade pelo cuidado da criagcao”.

Laudato Si’, 217

“Para estimular uma sadia relacdo entre o amor a patria e uma cordial
insercao na humanidade inteira, convém lembrar que a sociedade mundial
ndo é o resultado da soma dos varios paises, mas sim a propria comunhao
gue existe entre eles, a mutua inclusdao que precede o aparecimento de
todo o grupo particular. E neste entrelacamento da comunh3o universal
gue se integra cada grupo humano, e ai encontra a sua beleza. Assim, cada
pessoa nascida num determinado contexto sabe que pertence a uma
familia maior, sem a qual ndo é possivel ter uma compreensao plena de si
mesma”.

Fratelli Tutti, 149

11



Oracgao

"Recomeca...

Se puderes,

Sem angustia e sem pressa.

E os passos que deres,

Nesse caminho duro

Do futuro,

Da-os em liberdade.

Enquanto nao alcances

Nao descanses.

De nenhum fruto queiras s6 metade.

E, nunca saciado,

Vai colhendo ilusGes sucessivas no pomar.

Sempre a sonhar

E vendo,

Acordado,

O logro da aventura.

Es homem, n3o te esquecas!

Sé é tua aloucura

Onde, com lucidez, te reconhecas

Proposta concreta:

Miguel Torga

Recomeca, faz individualmente e em familia um compromisso sério com um
consumo justo, pois 0 consumo excessivo escraviza outros. Escolhe uma
acao concreta para realizar um consumo mais responsavel. Sem duvida que
todos precisamos de um recomeco individual e coletivo, precisamos de

voltar ao essencial, a vida que verdadeiramente importa.

VA
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4. Domingo IV da Quaresma (30 Mar¢o)
Tudo foi renovado

Js 5,9a.10-12 - HOJE TIREI DE VOS O OPROBRIO DO EGIPTO
S| 33 (34) - SABOREAI E VEDE COMO O SENHOR E BOM
2Cor 5, 17-21 - As COISAS ANTIGAS PASSARAM; TUDO FOI RENOVADO

Lc 15, 1-3. 11-32 - ESTE TEU IRMAO ESTAVA MORTO E VOLTOU A VIDA

“O mundo procede, ndo do caos nem do acaso, mas de uma decisao, o
gue o exalta ainda mais. Hd uma opcao livre, expressa na palavra criadora.
O universo nao apareceu como resultado de uma omnipoténcia arbitraria,
de uma demonstracao de forca ou de um desejo de autoafirmacao. A
criacdo pertence a ordem do amor. O amor de Deus é a razao
fundamental de toda a criacao: «Tudo isto vem de Deus, que por Cristo
nos reconciliou consigo e nos confiou o ministério da reconciliacao.» (2
Cor 5,19). Entdo cada criatura é objeto da ternura do Pai que lhe atribui
um lugar no mundo. Até a vida efémera do ser mais insignificante é
objecto do seu amor e, naqueles poucos segundos de existéncia, Ele
envolve-o com o seu carinho. Dizia Sao Basilio Magno que o Criador é
também «a bondade sem cdlculos»,e Dante Alighieri falava do «amor que
move o sol e as outras estrelas». Por isso, das obras criadas pode-se subir

«a sua amorosa misericordia»”.
Laudato Si’, 77
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Oragao

Obrigado, Senhor,

porque nao nos manténs prisioneiros,
mas nos deixas ir, mesmo sabendo

gue corremos o risco de nos perdermos.

Obrigado, porque logo que voltamos para Ti,
corres ao n0sso encontro,

nao nos acusas de nada,

mas simplesmente nos abracas.

Obrigado, Senhor,
porque és sempre paciente
e a Tua paciéncia é ja sinal de festa.

Obrigado, Senhor,
porque és um exagerado,
e o Teu amor é excessivo.

Mas o verdadeiro amor é sempre assim.
Excessivo como Tu.

Porque Tu és amor

e amando-nos das-nos a tua vida.
Amém.

Don Angelo Saporiti, in qumran2.net

Proposta concreta:

“Seria um bom exercicio quaresmal confrontarmo-nos com a realidade
concreta de algum migrante ou peregrino e deixar que ela nos interpele, a
fim de descobrir o que Deus pede de nds para sermos melhores viajantes
rumo a casa do Pai”.

da Mensagem do Papa para a Quaresma de 2025

14



| Encontro comunitario a distancia (31 de marco, 21h)

Rezar em conjunto, preparar a Pascoa do Senhor

O ENCONTRO COMUNITARIO terd lugar aqui:

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/99423651776
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5. Domingo V da Quaresma (6 Abril)

Nao deixar ninguém para tras

Is 43, 16-21 - VOU REALIZAR UMA COISA NOVA, QUE JA COMECA A APARECER; NAO A
VEDES?

S| 125 (126) - GRANDES MARAVILHAS FEZ POR NOS O SENHOR
Flp 3, 8-14 - CONTINUAR A CORRER PARA A META

EvJo 8, 1-11 - QUEM DE ENTRE VOS ESTIVER SEM PECADO ATIRE A PRIMEIRA PEDRA

“Nesta Quaresma, Deus pede-nos que verifiguemos se nas nossas vidas e
familias, nos locais onde trabalhamos, nas comunidades paroquiais ou
religiosas, somos capazes de caminhar com os outros, de ouvir, de vencer a
tentacdao de nos entrincheirarmos na nossa autorreferencialidade e de
olharmos apenas para as nossas proprias necessidades”.

da Mensagem do Papa para a Quaresma

“O perdao nao implica esquecimento. Antes, mesmo que haja algo que de
forma alguma pode ser negado, relativizado ou dissimulado, todavia
podemos perdoar. Mesmo que haja algo que jamais deve ser tolerado,
justificado ou desculpado, todavia podemos perdoar. Mesmo quando
houver algo que por nenhum motivo devemos permitir-nos esquecer,
todavia podemos perdoar. O perdao livre e sincero é uma grandeza que
reflete a imensidao do perdao divino. Se o perdao é gratuito, entdao pode-
se perdoar até a quem resiste ao arrependimento e é incapaz de pedir
perdao”.

Fratelli Tutti, 250
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Oragao: Perdoar e Amar

No coracao de cada alma,

Ha um grito, um anseio, um desejo.
Por compaixao, por amor que acalma,
Por um toque suave e verdadeiro.

Langaram pedras, ergueram vozes,

Em julgamento, prontos a condenar.

Mas a Luz brilhou, trouxe novas poses,

De maos que se estendem, prontas a perdoar.
"Quem nunca pecou, que atire a primeira pedra”,
E no siléncio, as pedras cairam ao chao.

Na compaixao, Jesus mostrou a regra,

De amor e perdao, a verdadeira li¢ao.

Em cada rosto, um reflexo da dor,

Em cada olhar, um pedido de paz.
Compaixao é a chama, o verdadeiro calor,
Que em nosso coragao, nunca se desfaz.

Rejeitar a violéncia, é escolher viver,

No amor que transcende todo o entendimento.
E amar o préximo e nunca esquecer,

Que todos somos um, em cada momento.

Que estejamos prontos a estender a mao,

A perdoar, a amar sem restricao.

Pois na compaixao encontramos a redencgao,
E no amor, a verdadeira libertacao.

Rainer Maria Rilke

Proposta concreta:

Como vives concretamente a esperanga que te ajuda a ler os
acontecimentos da histéria e te impele a um compromisso com a justica, a
fraternidade, o cuidado da casa comum, garantindo que ninguém seja
deixado para tras?

/

foam

Escreve trés compromissos para garantir que nao deixas ninguém para tras:

VA

foam
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6. Domingo de Ramos ou da Paixao do Senhor (13 Abril)

Fidelidade no caminho

Is 50, 4-7 - O SENHOR DEU-ME A GRACA DE FALAR COMO UM DISCIPULO, PARA QUE EU
SAIBA DIZER UMA PALAVRA DE ALENTO AOS QUE ANDAM ABATIDOS.

Sl 21 (22) - MEeu Deus, MEU DEUS, PORQUE ME ABANDONASTE?
Flp 2, 6-11 - HUMILHOU-SE A SI PROPRIO; POR I1SSO DEUS O EXALTOU.

Lc 22, 14-23, 56 - PAI, SE QUISERES, AFASTA DE MIIM ESTE CALICE. TODAVIA, NAO SE FACA
A MINHA VONTADE, MAS A TUA.

“Entretanto, ao refletirmos sobre o perdao, a paz e a concérdia social,
deparamo-nos com um texto de Jesus Cristo que nos surpreende: «Nao
penseis que vim trazer a paz a terra; ndao vim trazer a paz, mas a espada.
Porgue vim separar o filho do seu pai, a filha da sua mae e a nora da sua
sogra; de tal modo que os inimigos do homem serdo os seus familiares» (Mt
10, 34-36). E importante situd-lo no contexto do capitulo onde esta
inserido. Aqui vé-se claramente que o tema em questdo é o da fidelidade a
propria opcdo, sem ter vergonha, ainda que isso traga contrariedades e
mesmo que os entes queridos se oponham a tal opg¢do. Portanto, nao
convida a procurar conflitos, mas simplesmente a suportar o conflito
inevitavel, para que o respeito humano nao leve a faltar a fidelidade em

nome duma suposta paz familiar ou social”.
Fratelli Tutti, 240

Oracgao

Suplica
Senhor, que és dono de tudo o que é perfeito,

Deixa-me ser a tal pedra
De que falava um poeta do meu tempo.

Sim, a pedra purissima e sensivel
Que chora, porque sofre, porque é alma.

Tu que me fizeste assim de carne e sangue,

E de olhos para ver o sol e as estrelas,

N3o queiras que eu esqueca o meu destino.
Faz que eu morra na hora em que ainda souber
Procurar a Tua esséncia com voz alta

E piedosamente murmurar o Teu nome.

18



Porque eu vivo s6 de Ti,

e para Ti

Quero morrer, sentir a Tua morte

Na minha angustia, e viver eternamente

No Teu espirito, na Tua luz.
Miguel Torga, Cdmara Ardente

O que me move para te amar

Senhor, para Te amar, nao me move

o céu prometido que Tu me reservas;

nem tao pouco me move o temido inferno
para que eu te deixe de amar.

Es Tu, Senhor, que me moves;
move-me o ver-Te pregado

naquela cruz, despojado;

move-me ver o Teu rosto tdo ferido,
movem-me as zombarias e a Tua cruz.

Enfim, move-me o Teu amor,

de tal maneira que, se ndo houvesse o céu,
eu Te amaria na mesma

e, se nao houvesse o inferno,

eu teria temor por Ti.

E ndo tens nada a dar-me

por eu Te amar, porque,

Se 0 que espero N30 O esperasse,
da mesma forma que Te amo,

eu Te amaria.

Santa Teresa de Avila

Proposta concreta:

- Procura um lugar de siléncio para passar um tempo a sds com Deus, e ai
permanecer e ouvir o que Ele tem para te dizer.

VA

- Reza diante dos sacrarios vivos que encontras no teu caminho.
VA
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7. Quinta-feira Santa (17 Abril)

Amar até ao fim

Ex 12, 1-8.11-14 — QUANDO O COMERDES, TEREIS OS RINS CINGIDOS, SANDALIAS NOS PES
E CAJADO NA MAO.

1Cor 11, 23-26 — TODAS AS VEZES QUE COMERDES DESTE PAO E BEBERDES DESTE CALICE,
ANUNCIAREIS A MORTE DO SENHOR.

Jo 13, 1-15 — Sk EU, QUE SOU MESTRE E SENHOR, VOS LAVEI OS PES, TAMBEM VOS DEVEIS
LAVAR OS PES UNS AOS OUTROS.

“A sobriedade, vivida livre e conscientemente, é libertadora. Nao se trata
de menos vida, nem vida de baixa intensidade; é precisamente o contrario.
Com efeito, as pessoas que saboreiam mais e vivem melhor cada momento
sao aquelas que deixam de debicar aqui e ali, sempre a procura do que nao
tém, e experimentam o que significa dar apreco a cada pessoa e a cada
coisa, aprendem a familiarizar com as coisas mais simples e sabem alegrar-
se com elas. Deste modo conseguem reduzir o nimero das necessidades
insatisfeitas e diminuem o cansaco e a ansiedade. E possivel necessitar de
pouco e viver muito, sobretudo quando se é capaz de dar espaco a outros
prazeres, encontrando satisfacdo nos encontros fraternos, no servigo, na
frutificacdo dos préprios carismas, na musica e na arte, no contacto com a
natureza, na oracao. A felicidade exige saber limitar algumas necessidades
gue nos entorpecem, permanecendo assim disponiveis para as multiplas

possibilidades que a vida oferece”.
Laudato Si’, 223

Oracgao

Pai nosso, que estais no céu

Santificado seja o Vosso nome

Venha a nés o Vosso reino

Seja feita a vossa vontade

Assim na terra como no céu.

O pao nosso de cada dia nos dai hoje.

Perdoai-nos as nossas ofensas

Assim como ndés perdoamos a quem nos tem ofendido.
E ndo nos deixes cair em tentacao,

mas livra-nos de todo o mal

Proposta concreta
Caminhamos juntos na Esperang¢a. Que balanco fazes, que balanco
fazemos, do caminho percorrido?

o

4
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[l Encontro comunitdrio a distancia (28 de abril, 21h)

Novos céus e nova terra: na dinamica da esperanca

O ENCONTRO COMUNITARIO terd lugar aqui:

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/94874956279

Oracao do Jubileu 2025

Pai que estds nos céus,

a fé que nos deste

no teu filho Jesus Cristo, nosso irmao,

e a chama da caridade

derramada nos nossos coragdes pelo Espirito Santo
despertem em nds a bem-aventurada esperanca
para a vinda do teu Reino.

A tua graca nos transforme

em cultivadores diligentes das sementes do Evangelho
gue fermentem a humanidade e o cosmos,

na espera confiante

dos novos céus e da nova terra,

guando, vencidas as poténcias do Mal,

se manifestar para sempre a tua gloria.

A graca do Jubileu

reavive em nos, Peregrinos da Esperanca,
o desejo dos bens celestes

e derrame sobre o mundo inteiro

a alegria e a paz

do nosso Redentor.

A ti, Deus bendito na eternidade,

louvor e gléria pelos séculos dos séculos.

Amen

Foticr s
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Oracao dos Fiéis

Todos os Domingos desafiamos as nossas pardquias a ter uma intengéo pelo
Cuidado da Casa Comum, deixamos este desafio, para usarem estas ou
outras.

Intencoes pelo Cuidado da Casa
Comum

Oracao dos Fiéis, da Quaresma ao Domingo de P3ascoa

Quarta-feira Cinzas

5 de margo
Agradecemos, Senhor, a obra da criacao, pedimos-Te que perdoes a nossa
ambicao que a destrdi e que nos dés a capacidade para a proteger e cuidar.

12 Domingo da Quaresma

9 de margo

Pedimos, Senhor, que acompanhes todos os homens que tém de deixar a
sua terra por causa das altera¢des climaticas e que nos dés discernimento
para ndo sermos tentados a usar os recursos naturais sem pensarmos nas
consequéncias das nossas acoes.

22 Domingo da Quaresma

16 de margo

Pedimos, Senhor, que os dons que nos deste, mais numerosos que as
estrelas do céu, sirvam para sabermos escutar que nos pedes para
construirmos uma Casa Comum que acolha e ndo exclua, que proteja e nao
destrua.

32 Domingo da Quaresma

23 de mar¢o

Pedimos, Senhor, que cada um de nds se empenhe mais em cuidar da Casa
Comum do que em criticar os outros, e da-nos forca para apostar e lutar
por um recomeco, mesmo que Nos pareca quase impossivel.
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42 Domingo da Quaresma

30 de margo

Pedimos, Senhor, que perdoes quem esta a atentar contra a generosidade
da criacdo e nos dés a capacidade para unir esforcos para a proteger e
cuidar.

52 Domingo da Quaresma

6 de abril
Senhor, que por nds transformas o deserto em terra fértil, mostra-nos
como usar a liberdade que nos das para irmos e agirmos de modo solidario.

Domingo de Ramos

13 de abril

Senhor, que pelo teu sacrificio reconciliaste o Céu e a Terra, mostra-nos
como conciliar as nossas acoes e o cuidado com os outros, com a dadiva da
Criagao.

Quinta-feira Santa

17 de abril
Inspirados pelos teus gestos, da-nos a capacidade de partilhar e servir os
outros com simplicidade através das nossas acOes e iniciativas.

Pascoa

20 de abril
Pela nossa Casa Comum, para que, em unido com Cristo Ressuscitado,
saibamos reunir-nos com todos os homens na solidariedade da Criagao.
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INICIATIVA CONJUNTA

Quaresma 2025
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